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Pasznen 1 Kommiiekc 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTHK NMPOTPaAMMBbI
1.1. llosicHMTENbHAS 3aNIUCKA (001Iasi XapAKTEPUCTUKA IPOrPAMMBbI)

Hacrosmas momonmauTenbHas oOpa3oBaTenbHas (00IIepa3BUBAIOIIAS)
nporpamma «Heit YMku» (ganee — nporpamma) cocTaBiieHa B COOTBETCTBHH C:
- DenepanbHbiM 3akoHOM 0T 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O6 o6pa3oBaHuu B
Poccuiickon @enepaunmn»;
- Ilpukazom Munucrepcra oopazoanusi U Hayku P® ot 9.11.2018 r. Ne 196 «O6
YTBEPXKJICHUU TIOpsiIKa OpraHu3allid W OCYIIECTBIEHUs 00pa3oBaTesbHON
JEeSTEIBHOCTH IO IOTIOJIHUTENbHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMaM»;
- [loctanosnenuem ['maBHoOro rocynapcrseHHoro Bpada PO ot 28.09.2020 r. Ne28
«O06 yrBepxaeHun canutapHsix npaBun  CII  2.4.3648-20 «CanurapHo-
AIUIEMUOJIOTHYECKAE TpeOOBaHMSI K OpraHU3allMsM BOCIHUTAHUS U OOy4YeHHUS,
OTJIbIXA U O3[IOPOBJICHUS AETEN U MOJIOJIEKINY;
-Konuenuueit pa3BuTusl OMOTHUTEILHOTO OOpa30BaHUS JE€TEW, YTBEP>KICHHOU
pacnopsbkeHueM npaButenbeTBa Poccutickon @eneparuu ot 4.09.2014 r.
Nel726-p;
- IIucemom MunoOpHayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O nHanpaBiieHUH
— uHpopmanuu» (BMecTte MeToauyeckue PEKOMEHIAUU IO MPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTENIBHBIX ~ O0IIEPa3BUBAIOIIMX IPOTrpaMM) W JIPYTUX HOPMATHBHBIX
JOKYMEHTOB;
- Ycrabom MAJIOVY «/letckuii cam No24y r. Jlertsipck.
- [TostosxeHreM 0 AOMONMHUTENBHBIX 00pa3zoBarenbHbIX yeayrax MAJIO «Jlerckuii
cax No24y r. [lertspck.
YPpoBeHb IPOrpaMMBbl
JlaHHasi mnporpaMma paccuhTaHa Ha CTapTOBBIM YPOBEHb M MPEIINOJIaraeT
UCIIOJIb30BAHUE U PEAIM3AIUI0 OOIIENOCTYIMHBIX M YHHBEPCAIBHBIX (opM
OpraHu3allid MaTephala, MHHUMAJbHYIO CIIOXKHOCTh IPEAJIaraeMoro s
OCBOEHUS COJICPKAHUS TPOTPAMMBbl; pa3BUTHUE MOTUBAIIUU K ONPEACICHHOMY BUY
JESTEIbHOCTH.
HanpagBJjieHHOCTb IPOrpaMMbl
JlononuutenpHas — oOmieoOpazoBaTenbHast — (0O0IIepa3BUBAOINIAs)  MporpamMma
«Helipo YMKu» uMeeT colManbHO-T1e1arornyeCcKyr0 HapaBIeHHOCTb.
AKTYAJbHOCTH IPOrPaMMbI

B mpouecce paboThl € JA€TbMH JIOMIKOJBHOTO BO3pacTa BCTAalOT
CJIEIIOIME BOMPOCHI: KAK MOJJAEpkKaTh MO3HABATEIbHYI0 aKTUBHOCTh PEOEHKA,
Pa3BUTh €T0 MBICIUTEIbHBIE TPOIECChl, HE Teperpyxkas peOSHKa W3IHUIIHEN
uH(popmaImen, CoXpaHssi U yiaydlnas Mpu dTOM €ro MCUXUYECKOe U (PU3MUECKOe
310pOBbE?

OTBeT - NPUMEHATh METOJAUKA HEHPOTMMHACTUKH, KaK CUCTEMY 3aHSATHU
M0 CTUMYJUPOBAHHUIO M aKTUBU3AIIMM YMCTBEHHOW W (DU3HUECKOW aKTHBHOCTH C
MTOMOIIbI0 KHHE3EOJOTUYECKHUX YIPAKHEHUN, HETPAIUIIUOHHBIX TOCOOUH.

OTanYuTebLHBbIC 0CO0CHHOCTH NPOrPaMMbI, HOBH3HA




['mMHACTHKA TIO yTpam — 3TO 00s3aTeNbHbBIN aTpUOyT XOPOIIETO
CaMOYYyBCTBHUS Ha BECh JICHb U 3/I0POBBS yeioBeka. Mayio KTo OyAeT CHOPUTH C
TEM, UTO PETYJISIPHOE IPOBEICHUE TUMHACTUYECKUX YITPAKHEHUH OJaronpusiTHO
CKa3bIBACTCs Ha OOIIIEM COCTOSIHUU YE€JI0BEUECKOT0 OPraHu3Ma.

Ho Ba)XHO NMOHMMATB, UTO B TAKOM PA30TPEBE HYKIAETCS HE TOJIBKO HAIlle
TE€J0, HO U MO3T, KOTOPOMY TOXK€ HE00X0/IMMa TpEeHUPOBKa. IMEHHO ¢ 3TOM 1EJIbI0
IIPOBOAUTCS HEUPOIrMMHACTHUKA — 3TO ONPEAEIECHHBIN KOMIUIEKC YIPAKHEHUH,
HaIpaBJICHHBIN Ha aKTUBAIMIO TOJHOLIEHHOW Pa0OThI IEBOTO U MPABOTO
MOJTyIIIApHsI, TIOMOTast YIPaBIATh (U3UIECKOM, YMCTBEHHON M AMOIIMOHATBLHOM
YKA3ZHBIO.

['imHacTHKa Mo3ra (HelporumMHacTHKa) pazpaboTaHa aMepUKaHCKUMU
ncuxonoramu [Tonom u I'eiinom Jlennucon 6aze o0pa3oBaTenbHON KHHE3UOIOTHH.

Kune3unosnorus — 3To npukiagHas Hayka, KOTopasi IOMOTaeT pa3BUBAaTh
YMCTBEHHBIE CITOCOOHOCTH Uepe3 BBIMIOJHEHHUE OMPEICIEHHOT0 KOMILIEKCa
3ananuii. JlaHHoe HarmpaBieHue ObUIO pa3BUTO B 60-€ roJIbI MPOIILIIOTO CTOJIETHS,
MO3TOMY €TI0 MOYXKHO CUYATATh OTHOCUTEIILHO MOJIOIBIM.

Takasg «rMuMHACTHKA JJIs1 MO3Ta» COCTOUT U3 ONIPEAECICHHOTO KOMIUIEKCa
YIIPaXHEHHUW, KOTOPBIE JOCTATOYHO NPOCTHI B BBINOJIHEHUH. [0 3TOM prunHe
HEUPOTMMHACTHUKY NPAKTUKYIOT JJIS AETEN JOLMIKOJIBHOTO BO3pAcTa, KOTOpas
MIOMOTaeT cOATaHCUPOBATh Pa3BUTHE 0OOUX MOJYIIAPUNA TOJOBHOTO MO3ra.

[IporpamMmma yHuBEpcaiabHa, U MOAXOJINAT KaK 3J0POBBIM JIETSAM, TaK U JIETSIM,
UMEIOIUM O0coOeHHOCTH pa3BuTus. I[IporpamMmma pasznooOpaszHa. Ha xkaxaom
3aHATHU YIPKHEHHS TMOJO0MPAIOTCS TaKuM 00pa3oM, 4YTOObI CTUMYJIUPOBATH
pPa3BUTHE KOTHUTUBHOM, YMOLIMOHAJIBHO-BOJIEBOM, CEHCOPHOW, KOMMYHUKATUBHOM,
bu3udeckon cep pedeHka.

[Iporpamma pazpaboTaHa B IepBYIO O4epeIb IS ICTEH C:

¢ HU3KOM YCTOMYMBOCTBIO K HArpy3KaM;

o HUIMYUEM YTOMIISIEMOCTH;

o TPYAHOCTAMU KOOPAWHALINY IBUKEHUI;

¢ OTCYTCTBHEM ILUIABHOCTH JIBUKECHUM, HE YIEp)KaHUEM PaBHOBECHSI;

o JIJIS1 MEINIUTENBHBIX JIETEH;

¢ C TPYAHOCTSIMM YTIPABJICHUS IBUKECHUSIMH, CAMOPETYIISLINN;

¢ HUITMYMEM MBILICUYHBIX 32)KUMOB, HAPYIICHUSIMHA MBIIIIEYHOTO TOHYCA;

e UCIIBITHIBAIOIINX TPYAHOCTH B OOIIICHUH;

¢ TMEPEKUBAIOIINX IMOIUOHAIBHOE HAIIPSKEHHUE.

Kaxaplii peOCHOK TalaHTIMB M OTKPHIT MUpy. Haima 3amada packpbITh e€ro
TBOPUECKUN TMOTEHIIMAT M CIOCOOCTBOBATH €r0 TapMOHUYHOMY IIEIOCTHOMY
Pa3BUTHIO.

Ilenarornyeckasi 1ejecO00Pa3HOCTh NMPOrPaMMbl OOYCIIOBJIICHA TEM,
YTO HCHOJIb30BAaHUE HEUPOIICUXOJOTMYECKOTO MOAX0Ja IO3BOJAET HAa PAHHUX
3Tanax HOPMAJIU30BaTh MPOUECCHl IICUXUYECKIO OHTOT€HE3a U CKOMIIEHCUPOBATh
JACTCHETUYECKUN CHUHAPOM. B COBOKYITHOCTH 3TO MPUBOAUT K 3MOLIMOHAJIBHO-
JUYHOCTHOMY M KOTHUTHUBHOMY PAa3BUTHIO, YTO CIIOCOOCTBYeT OOYyYEHHUIO, U
aZIeKBaTHOM aJanTally K COLIUYMY.




OTnuunTensHble OCOOGHHOCTH 3aKJIIOYAIOTCS B TOM, YTO JaHHAs
IIpOTrpaMma IMO3BOJISET YEPE3 UTPOBBIE YIIPAKHEHUSI HOPMAJIM30BaTh IICUXUYECKHE
Ipolecchl M CIOocOOCTBYEeT (POPMUPOBAHUIO COATAHCUPOBAHHOM  palbOThHI
TOJIOBHOT'O MO3ra.

[Icuxonmoru nojiroe BpeMs MBITAIMCh HAWUTH CIOCOO MOMOYb JIOJSM, 4acTO
CTAJKMBAIOIIMMCSA C  Pa3IMYHBIMM  DKCTPEMAJIbHBIMU  CUTyallUsIMU U
WCIIBITHIBAIOLIIMMY HEPBHO-MBIIIEUHbIE Neperpy3ku. W pemieHne ObLIO HaWAEHO
nociie pa3paboTKu 00pa3oBaTEIbHON KWHE3MOJOTMH, KOTOpas Kak pa3 u Obuia
HaIlpaBJICHA HA U3YYEHHUE CBSA3EN YM - TEJIO.

OO0pazoBaTelbHON €€ Ha3BaJIM MOTOMY, YTO B IMPOIIECCE 3aHSATUN MBI y3HaeM
caMux ce0s, MoayyaeM 3HaHUsl O COOCTBEHHBIX MPOOJIEMax U O TOM, YTO kK€ HaMm
Jenath Jablie, 4ToObl KOMIIEHCHUPOBAaTh TNEpeHEeceHHbId paHee crpecc. C
MOMOIIBIO CIIENUATBFHO MOA00PaHHBIX YIPAXKHEHUM HaIll OpraHu3M OajraHCUpyeT
IPOLECCHl, MPOUCXOASIIME B HEM, KOOPJIMHUPYET pabOTy MpPaBOro M JIEBOTO
NOJIyLIapui, pa3BUBAET B3aUMOJICHCTBUE TEA U UHTEIUJIEKTA.

VYrpaxHeHus: U1 MO3ra YHUBEPCAIBHBI M Ui A€Ted W B3pocibiX. OHU
MPOCTHI U HE TpeOyeT Kakou-1nbo crenuaibHOM Puinueckod moAroToBku. [lpu
PETYyJIIPHOM BBIIIOJTHEHUN OHM CHMMAIOT yCTaJOCTh, MOBBIIAIOT KOHIEHTPALMIO,
YMCTBEHHYIO M (PU3MYECKYIO aKTHBHOCTb. Kak10oe W3 yHpakHEHUW AJid MO3ra,
CIOCOOCTBYET BO30YKJIEHHUIO OIPEACICHHOIO €ro Yy4yacTKa M MEXaHH3Ma
00OBbEIMHEHUS MBICIIU U IBUKEHUS. B pe3yibTare 3TOro, HOBO€ y4eHUE CTAHOBUTCS
0o0Jjiee eCTECTBEHHBIM U JIydllle 3allOMHUHAaeMbIM. [IoMUMO 3TOro ympaskHeHus ais
MO3ra CHOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO KOOPAMHALMU ABMXKEHUNW M TMCHUXO(PU3UUYECKUX
byHKIU.

Aapecar mporpaMmmbl

B nporpamme y4acTtByroT netv ¢ 3 10 5 JIET. 3aHATHS NPOBOIATCS B JIBYX
rpynnax. B mepByto rpymmy BXoasT aetd B Bo3pacte 3-4 ner. Bropas rpymnma,
COCTOUT U3 JeTen 4-5 neTHero Bo3pacra.

DopmMaodyyeHuss — OUHas

dopma peajanzanuy 00pa3oBaTeJIbHOM NPOrPAMMbI . TPAIULIMOHHAS.

Dopma 3aHATHH — ITOATPYIIIIOBAS.

CocraB rpynn ¢opmupyercs ¢ yu€ToM Coryiacus poJauTesel U Bo3pacTta

NETEN.
Bua 3aHATHH — [TPaKTUYECKOE 3AHATHUE.

DopMbI NOABEACHUS HTOTOB Peaan3aly MPporpamMmel.

dopma OTCIIeKUBAHMS PE3YIHTATOB YCBOCHHS 00Pa30BaTEIBHON MTPOTPaMMBI
IIPEIIToJIaracT:;

- TMarHOCTHKA Ha Hayajo y4eOHOTO T0/1a;

- MHAUBUIYaJIbHOE HAOJI0ICHUE — TIPH BBITOTHCHUH MPAKTUICCKUX MPUEMOB
oOydJaronuxcsi.

-MTOTOBOE 3aHATHE 1 pa3 B KBapTal;

-IMarHOCTHKA YPOBHS OCBOCHHMS ITPOTPaMMBbI B KOHIIE TO/1a.




DopMbI aTTECTALUA
BxoaHast AMArHOCTHKA MO3BOJIAET ONPEACIUTD YPOBEHb 3HAHUW, YMEHUU U
HaBBIKOB, KOMIIETEHIIUN y 00y4aromerocs, 4To0bl BbIICHUTh, HACKOJIBKO PEOEHOK
rOTOB K OCBOEHUIO TAHHOW IPOIPaMMBI.
Texyuuii KOHTPOJIb BKIIIOYAET CieAyIore (POPMbI: UTOTOBOE 3aHSITHE C LIEIIBIO
OTCJIEKUBAHUSI IPOMEKYTOUYHBIX PE3YJIbTATOB OCBOEHHUS IPOTPAMMBI.

1.2.1lean 1 3a1a41 NPOrpaMmbl

Leas nmporpamMmpl: AKTUBALMS MPUPOTHBIX MEXAHU3MOB pabOThl MO3ra C
MOMOIIBIO GPU3UYECKUX YIPAKHEHUH, 00beIMHEHNE JBUKCHHS U MBICITH.

3agayu nporpamMmsi:

- Pa3BUTHE MEKIOIYIIAPHON CIIEHNATIN3ALINH;

- CHHXpOHM3a1Us pabOThI NOIyLIapuil;

- Pa3BUTHE UHTEIUIEKTYyIbHOU JAESTEIbHOCTH;

- Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKU;

- AKTUBU3ALMS IO3HABATEIBHOTO HHTEPECA;

(dbopMHpOBaTh YMEHUS W HAaBBIKK (yMEHUSI OOyMbIBaTh U IJIAHUPOBATH CBOU
JNEUCTBUSA, OCYIIECTBIATh PEHICHWE B COOTBETCTBHM C 3aJaHHBIMHU IIPABUIIAMH,
MIPOBEPSTH PE3YyJIbTAT CBOMX JECHCTBUN U T. 1I.).

—(hopMHUpOBaHHE YMEHUS pabOThI B KOJJICKTHBE;

—BOCIIUTAaHUE HACTOMYMBOCTH, TEPIIEHUSA, CIOCOOHOCTH CAMOPEryJsLIUU
CBOMX JICCTBUH U CAMOKOHTPOJIS.

1.3.Coaep:xkanue nporpaMmmbl
Cpok peanu3anum oOpa3oBaTeILHOM MporpaMMbl - 8,5 MecsIieB.

PerjiaMeHTHPOBaHME 00Pa30BaTEeILHOIO IPOLIECCA
AJiA rpynnbl 3-4 Jier

Bo3pacTtHoii 11eH3 3-4 rona
KomuuectBo rpynmn 2 TIOATPYTIIIBI
[IpenenbHast HATTOHIEMOCTD TPYTITIBI 3 - 5 yenoBek
dopma arrecTanum 1 pa3 B kBapTan
HUTOI'OBOE 3aHATHC

YueOHbIl IJIAH 1S rPpyOnbl 3-4 Jer

O0Bem nporpaMmmbl

Cpok KomuuectBo
OCBOCHUA B 3285
B Mmecsa ’
HIPOrPaMMBbI HEEIIO 1 MeCAIIEB
8 68
8,5 mecsrieB 2 3aHATHS . .
3aHATHH 3aHATHH




Pe:xuM 3aHsATHIl U5 rpynnbl 3-4 JieT

Cpok

I[J'II/ITeJ'H)HOCTB 3aHATHA

OCBOCHUS
1 B 3a 8,5
IIpPOrpaMMBbI 3aHATUC HEACIIO B MecsI MECSIICB
249.40 MuH. 229.40MuH.
8,5 MmecsitieB 20 MuH. 40 MuH. (160 num) (1360 wm.)

PeriaMeHTHpPOBaHHE 00Pa30BaTEIbHOIO NTpPOLIECCa

JJIs1 Tpynnbl 4-5 jer

Bo3spacTtHol nieH3

4-57et

KonunuectBo rpymm

2 TIOATPYTITIBI

HpGIIGJIBHaH HAITOJIHACMOCTD I'PYIIIIBI

3 - 5 yesnoBek

dopmMa arrecTaruu

1 pa3 B kBapTan
UTOTOBOE 3aHATUE

YueOHblli IJIAH JUIA rpynnbl 4-5 jer

O0bem nporpaMmmbl
Cpoxk ocBOCHUS Komyectso
NporpaMMabI B nenenro B Mecsan 3a 8,5 Mmecsiies
. 68
8,5 mecsieB 23aHATHA 8 3aHsaTuit .
3aHATHHA
Pesxxum 3aHsATHI AJs1 Tpynnbl 4-5 Jiet
Cpok JmuTenbHOCTD 3aHATHS
OCBOCHUA 33 8 5
MIpOrpaMMbI 1 3aasaTHe B HCICIIIO B MECSTL MGC}II;CB
4q. 34 4.
8,5 mecsieB 25 muH. 50 muH. (200 s (2040 v




KajennapHo-TeMaTH4YecKoe IJIAHNPOBAaHUe B rpynnax 3-4 jer u 4-5 Jer

Mecsg

Tema

Kosn4ecTBO
3aHATHI

Cenmsaops

JlaBaiiTe mo3HakoMumcs!

JlmarHocTtuka

«CobupaeM yporxaii»

Oxmsopb

«Ocennme 3a00TbI»

«B roctu K BeMKaHy»

«300mapK»

«B oceHHeM JCCY»

Hosbpo

«BeceJplil 3ai90HOK)

«I[O)KI[I/IK IICCCHKH ITOCT»

«I'ne xe nTUneI?»

«CTpoum, CTPOUM, TETUIBIN JTOM»
(1 uroroBoe 3aHsTHE)

exabpo

«MaJeIm»

«Becenbie kaueamn»

«Kapangam pucyer nec»

«K nam npuxoaut Hosslit roa!»

Ausapv

«Hpa?)I[HI/I‘-IHOC HAaCTPOCHHUC)

«CHEXUHKN

«3UMHUH J1ECH

Despainb

«CKa304YHBIN IPAKOH»

«bBITB 3A0POBBIMH XOTHUM»

«CHEXKINY

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

«CMelbie yMenbIey
(1 uToroBoe 3aHATHE)

2 (1 umoecosoe)

Mapm

«IIyremecTBre Ha moe3ae»

«KTO B 1OMUKE KUBET»

«IIpoBOABI 3UMBD)

«BO3yLIHBIN LIAPUK

Anpenv

«B BecenneMm secy»

«BeceHHee HaCTpOCHUE »

«BcTtpeuaeM nruip

«Kopabmuk»

Mau

«TpaByllKa - MypaByILIKa»

«U Kydek 1 naydox»

«BecenHss cka3kay

Jlnarnoctuka

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

«MautbIIm noapoCIn)
(1 uToroBoe 3aHsATHE)

2 (1 umocosoe)

Bcezo 3anamui

68




CTpyKTYpa 3aHATHS

Heliponicuxonorndyeckue 3aHsaThs BCEria MpoBOIATCS 110 OTHOMY M TOMY
xe creHapuro. OH BKIIIOYAET:

- IIpuBercTBue. Putyan mpuBETCTBUS OpraHu3yeT Ha paboTy, CIUIOYaeT
rpymimy.

- ApTukyisiTOpHasT THMMHAcCTHKa - HEoOXOoAMMa JJisl YKpEIUIEHUS WU
Pa3BUTHS PEUYEBOIO AIIAPATA, YIYUYLICHUS IPOU3HOLLICHUS.

- JlpIxatenpHple yInpakKHEHHs - YJIy4YIIAalOT PUTMUPOBAHHE OpraHU3Ma,
pPa3BUBAIOT CAMOKOHTPOJb HaJ IMOBEJECHUEM U IMPOU3BOJBHOCTh, CHIKAOT
TMIIEPAKTUBHOCTD M HMILYJBCUBHOCTh, YCIIOKauBaKT. Takke yHpaKHEHUs
CHOCOOCTBYIOT YJIYyULICHUIO KOHIEHTpAalMM BHUMAaHMs. YBEIUYMBAIOT O0bEM
JEeTKUX, YCWIMBAIOT ra3oo0MeH, yiydiiamT KpoBooOpamenue. llon
BO3JCiicTBHEM JuadparMbl MPOUCXOAUT HHTEHCHUBHBIM MacCa)k BHYTPEHHUX

OPTaHOB, YTO €CTECTBEHHO CIIOCOOCTBYET OOIIEMY O3JOPOBICHHIO U yITyUIICHHIO
CaMOYYBCTBHSI.

- Maccax/caMoMaccax - CTUMYJIMPYIOUIUE YIPaKHEHUS, MOBBIIIAIONTNE
SHEPreTUYECKHUI MOTEHINAN, TaKXKE MOMOTalT Pa3MATh MBIIIIBI U HOJATOTOBUTH
UX K BBITIOJTHEHUIO 00JIee CIOKHBIX YIPAKHEHUM.

- Pa3muHka. onTUMHU3alMA TOHYCa MBIIIL, CHITHE HaNPSKEHUS.
TpeHupyoT BecTUOYISPHBIN anmapar, yJIydllaloT CHUHXPOHHOCThH JIBUKEHUS,
MOBBIIIAIOT AKTUBHOCTb, JAIOT MNPWIUB OOAPOCTH, YKPEIUSIIOT MBIIIIBI Tea,
yIy4IlIaloT HACTPOCHHE, YUaT 00Jiee OTKPHITO BhIpakaTh CBOM UYBCTBA.

- YnpaxxHeHus JBUT'aTEJILHOT'O penepryapa. YrpaxHeHus
CIIOCOOCTBYIOT OJIHOBPEMEHHOI paboTe ABYX IJ1a3, pyK, HOT, YLIeH, HHTerpauuu
JBYX TIOJYIIApUA MO3ra UM BKJIIOYAIOT MEXaHU3M «EIUHCTBA MBICIU U
JBO>KEHUS». B pe3yibTaTe 4enoBeK MOMKET ABUTATHCS U IyMaTh OJJHOBPEMEHHO,
oOpabatbiBaTh WH(OPMAIUIO KaK OT IIEJIOTO K YaCTHOMY, TaK M OT YaCTHOTO K
LEeJI0My, JIETKO TIepeceKaTh CPEAMHHYI JIMHUIO Tella, YTO  SBJISIETCA
HEOOXOAUMBIM TpeOOBaHUEM JUIsi CBOOOJHOTO YTEHHs, MUChbMa U MHOXECTBA
JIPYTUX HABBIKOB.

- PutMupoBanme - 3TO mOpouenypa, KOTOpas MpelIHa3HAyYeHa IS
00peTeHHs TMO3UTUBHOCTU, aKTUBHOCTH, SICHOCTH U DHEPreTUYHOCTH CO3HAHUS U
TeJla B IPOLIECCE YUCHUS.

- ['mazoaBuraTebHbIe YIPaXXHEHUSI PACIIUPSIOT TIOJI€ 3PCHHUS, YIYUIlaoT
BOCIIPUATHE, Pa3BUBAIOT MEXIOJYIIAPHOE B3aUMOJCHCTBUE, AaKTUBU3UPYIOT
npoiiecc 0Oy4YeHHUs U MOBBIIIAIOT YHEPTETU3ALNIO OPTaHU3Ma.

- Kunesnosnoruueckue ympakHEHUsS - HOpMaiu3alus paboThl BCEX
0JIOKOB TOJIOBHOTO MO3Ta, (P OPMHPOBAHUE IIEJIOCTHOTO BOCTPUITHS UHPOPMAIIUH.
ObecneunBaroT HEOOXOIMMYIO CKOPOCTh MIPOTEKAHKS HEPBHBIX MPOIIECCOB MEKTY
KJIETKAaMH TOJOBHOTO MO3ra. YIIy4llalOT SMOLMH M caMoperyisinuio. OHu
CTAOMJIM3UPYIOT HEPBHBIE TIPOIECCHI, B pe3yJbTaTe dYero peOCHOK YUYUTCS
COXPaHATh CIOKOWCTBHUE B CTPECCOBOM CHUTYAILUHU.




- Paccmabnenue - ycmokoeHrne BO30YXICHHBIX MBIIIII, PA3BUTUE YMEHUS
CO3HATENBPHO  paccialbisATh MBI,  Pa3BUTHE  CIHOCOOHOCTH  OBICTPO
BOCCTaHABJIMBATh CUJIbI MTOCIIE PUBNUYECKUX HATPY3O0K.

- IIpomanue. Bo BpeMs puTyana 3aBeplICHHUs 3aHITHIA Hag0 OOCYIUTH
BCE, YTO CErofHs IPOU30ILIO0, 00S3aTeNIbHO HapHCcOBaTh 4TO-TO. M KOHEdHO,
Mo0JaroJapuThMecTo, T/I€ HaM ObLJIO TaK MHTEPECHO, MOMPOIIATHCS C HUM JO
CJIEIYIOLLErO pa3a, a 3aT€M BEPHYTHCS K MIOBCETHEBHBIM JEJIAM.

VYcnoBusi mpoBeAeHHsT YNPAXXHEHUH MO HEOOXOAMMOCTH MOXHO YIIPO-
maTh WM, HA00OPOT, YCIOXKHSATH. YIPOILIECHUE 3aHSATHH MOXKET CBOAUTHCS K
3aMEJJIEHUIO TEMIIA BBIMOJHEHUS YIIPAKHEHUSI U CBEPXHATIIAIHOCTH WHCTPYKIIUIA.
WNuorga, Hampumep, NPUXOAUTCS HEKOTOPOE BpEMS BCE Je€JaTh BMECTE C
pebenkom. boiee Toro, 3a Hero (B OyKBaJIbHOM CMBICIIEC 3TOTO CJIOBA).

VYrponieHueM SBISIETCA TaKKe YTPUPOBAHHAS May3a MEXAY JBYMs
YIPaXHEHUSIMU, KOTOpasi MO3BOJISIET PEOEHKY MEPECTPOUTHCS, MEPEKIIOUYNUTHCS C
OJHOTO BHJA JEATEIBHOCTH HA JAPYrod. YCIOXHEHUE 3aHSATUI, HAIPOTUB,
CBOJUTCA K BBINOJHEHUIO YOPAKHEHUH B OBICTPOM TeMIle, OBICTPOMY
MEPEKITIOYEHUI0O C OJIHOTO YIPaXHEHUS Ha Jpyroe, KpaTKOW CIOBECHOU
WHCTPYKIIMU U T. .

Hpunuunsl padorsi: 1. [IpuHIMI WHAMBUAYATBHOTO MOAXOAA. YUeT
crieM(pUKN  BO3PACTHOTO TICUXO(PU3UYECKOTO0 Pa3BUTUA OOyYaloOIMXCS U
UHAUBUyalIbHBIX ocobeHHocTed. 2. [Ipunnun muddepeHnnpoBaHHOTO 00yYeHUS
MO3BOJIAET PAa3pEUINTh MPOTUBOPEUYUE MEXAY CYIIECTBYIOIIMMH PA3IUYUSIMH B
WHTEpECcaX, CKJIOHHOCTAX, CIIOCOOHOCTSAX Y4YacTHUKOB Tpynmnbl. 3. [lpuHiun
JUYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOTO MoaX0/1a B 0Oy4eHHH. OpueHranus
00pa3oBaTeNbHO-BOCIIUTATENILHOTO  TIpollecca  Ha  JIMYHOCTh  peOeHKa,
MaKCUMAJIbHOE Pa3BUTHE €ro WUHAUBUIyaTbHOCTU. 4. I[lpuHUMI pa3BUBAIOIIETO
oOyuenusi. Pa3BuBaromias TBopueckass Cpela, B OCHOBY KOTOPOHM 3all0KEHbI
pa3IMuHbIe PA3BUBAIOIIME WIPhI, YTO OOECHEYMBACT PA3BUTHE Y Yy4aIIUXCS
CIIOCOOHOCTEN U MO3HABATENBHOIO MOTEHIMAA.

IIpyHUMIIBI IPOBEACHUS 3AHATHIA:

1. CucTteMHOCTh TTOJAYM MaTepHaa.

2. HarnsaHocTh 00y4YeHusl.

3. HIMKIUYHOCTH MOCTPOCHUS 3aHSATUH.

4. JIoCTyIIHOCTb.

5. IIpo6aeMHOCTSb.

6. Pa3BuBaromnuii 1 BOCIUTATENBHBIN XapakTep yueOHOTro MaTepuana



Coaep:kaHne KaJeHJIapHO-TEMATHYECKOI0 IJIAHA JJISl TPYINbI 3-4 ner.

Mecs Henens Conepxanue 3aHATUN

3HAKOMCTBO (B KpyTry C MA4YOM, [I€AAror MOJaeT MAY KaX10My peOeHKY, CIIpal1Bast
€ro uMmsi, peOCHOK KaTUT M4, [Iearory Ha3blBasi CBOE UMS).
APTHKYJATOPHAsA THMHACTHKA: «Becenblil A3bI40K» - 3HAKOMUMCH C
apTUKYJSIUOHHBIM aIapaToM
JpIxaTesibHOe ynpaxHeHue: «Hocuku - KypHOCHKU»- (BIOX-BBIAOX HOC-POT).
Maccax/camomaccax: «Haim nanbunkmy moaymedex naibleB U pykK, Gpaganr
NajiblieB, MOTATUBAHUS pacTUpaHue JafoHeH - « Hamm nanpunkmy.
Pasmunka: «TssHEMCS K COHBILIKY.
YupaxHeHHs IBUTATeJILHOr0 penepryapa: Xoap0a 1o KOBPUKY - IOPOXKKE; YIIp
- «Camoner».

3g PutmMupoBaHue: epeKpecTHbIE IBUKEHMS, JIeXKa, Cru0das HOr'Yy, XJIONAeT 110
KoJIeHKY «Pyka-Hora» (TOJIBKO JieBas pyka, JeBasi HOTa; TOJIbKO IIpaBasi pyka
rpaBas HOTa, 110 IEPEeMEHKH )- Spa3
Pacrskku: 1. PacTsokku nms tena, «[lotarymkmy.
Hrpa «Kapycenb»
I'nazoaBurarejibHoe ynpa:xxnenue «Hacuxum»
Kune3nosornvyeckue ynpaxxHeHus 1Js pyk: «Jlagymkm»
«Bonmebnbie 06BoMIKW» - pUC. ] (M3ydeHue y30pa ¢ IOMOIIbIO NalbLEB (MpaBoi U
JI€BOW PYKH), MEJIKMX UTPYILIEK (KMHIEP-CIOPIIPU3); PACIIOIOKEHHUE JINCTA
TOPU30HTAJILHOE Ha CTOJIE/TIONY.

Cents10pn

Pacciabienne: « TpaBuHKa».
Ipomanue
IIpuBercrBHE
APTHKYJATOPHAs THMHACTHKA: «Becenblil 340K €IET B OTOPOI»
JAbIxaTejbHOE ynpakHenue: «Berepok».
Maccazk/caMmoMaccak: MoayIIeyeK NajableB U PYK, (hajaHr NaableB, TOTATMBaHUS
pacTHpaHue JIAJOHEN «PYUYKH 3aMeP3IIn»
Pasmunka: «Ilokaxu 0BOIT COJHBIIIKY».
YnpakHeHHs ABUTATEJBHOIO penepryapa
«Oropom».

g PutmupoBanue: npucraBHoe qBuxeHus «[lomsu B cropony» - Spas.
Pacrszkku:Pactsxky 1y HOr; iepekatsl - « TsiHeM, TOTSIHEMY
Hrpa «Curnam»
I'mazonBuraresbHoOe ynpaskHeHue «MalmHKa» CIeIUTh 3a IEPEMEILIEHUEM B
JIEBO B MPaBO
Kune3nosnornyeckue ynpaxkHeHus 1Js pyk: «Jlanonp-kynak»
«BoamedHbie 00BOAMIKNY - puc.] (IpoBeaAM JTUHUH CBEPXY BHU3 IBYMS pyKaMH)
PacroJoKEHHUE JINCTa TOPU30HTAIBHOE Ha CTOJIE.
Paccaaduenue: «Kamenbkmy.
IIpomanue
IIpuBercTBHE
ApTHKYJATOpPHAsA THMHAacTHKA: «Bo caxy nu B oropone»
JAbIxaTeqbHOE ynpakHeHue: «Berepok».

1-a Macca:k/caMmoMaccak: MMojaylieyek najiblieB U pyK, (hajaHr najibleB, TOTATMBAHUS

pacTupaHue JaJ0HEN «PYUKH 3aMEP3IIN»
Pa3zmunka: «BbICOKO OTSIHHUCH, 10 I00YKa JOTSIHHUCHY.
YnpaxxHeHusi IBUTaTeJIbHOIO0 penepryapa




OkTs10pb

«Cobepu oBomm» (pedeHOK OepeT OBOIII U TOHOCHUT 10 KOP3UHKH, TPOBUTASCH,
MPBDKKAaMU BIIPBITMBAs B IBa 00pyya - HOTH BPO3b U BBIIIPHITUBAS MEX]TY
o0py4amu, HOTH BMECTE) C MOMOIILIO B3POCIIOTO.

PurmupoBanue: npucraBHoe qeuxeHus «[lomsu B cropony» - Spas.
PacTsiokku: PacTspkku U1 pyk U ciuHbI - « TssHeM, moTsiHeM QpyKT cebe
JIOCTaHEM) - CHJIf, HE cTu0asi KoJieHel, HaKJIOH BIIEPE.

Hrpa «YynecHbiit MeIOYeK» - y3Hail QPYKT.

I'mazoaBurare/ibHOe ynpa:kHeHue: «S106710K0 Ha BETKE) - CIETUTH 3a
IIEPEMEILEHUEM B JIEBO, B IIPABO.

Kune3unosiornyeckue ynpa:kHeHus 4J1sl pyK: «S10I0KU-TMCTOUKID
«BonmedHble 00BOANJIKI» - pHC.] (IpOBEaM JIMHUU OT KPaeB K LIEHTPY ABYMs
pyKamu, OTHOBPEMEHHO ((hiomMacTepamu)) pacrioaoKEeHUE JTUCTa TOPU3OHTATIBLHOE
Ha CTOJIE; BEPTUKAIBHO.

Paccaaduienue: «JIuctu».

IIpomanue

2-5

IIpuBercTBHE

APTHKYJATOPHAs THMHACTHKA: «Becenblil I3bI40K B IEPEBHE

JbIxaTejabHoe ynpaskHenue: «KopoBku Mbraary.

Macca:x/camomaccax: «YIIKU»: MacCUPYIOLUIMMHU JBM)KEHUSMU «BBEpPX M Ha3am»
JUIsL BEpXHEH 4acTH yXa U «CTPOro BHU3)» - HA MOUYKax -5 pas.

Pasmunka: «Benukany».

YnpakHeHHs ABUTATEJBHOIO penepryapa

«JlomalHue 5KUBOTHBIC)»

PurmupoBanmue: «Pyka-Hora» nexa- 5 pas.

PacTsixku: Pactsoxku u pacciabinenue pyk «IoTSHY M U BCTPAXHYJIN

Hrpa «Ilactymox»,«Kto nmo3sam»

I'mazonBurare/bHOE ynpaskHeHHe CJICINUTH 3a IEPEMEIICHUEM UTPYILIKH Ha
BBITSIHYTOM pyKe€, CTOSI.

Kunesnosiornyeckue ynpakHeHus 1Jsi pyk: «JIsarymkay.

«BonmedHble 00BOAMIKN» - pUC.2 (ABM)KEHHE MO BOJHUCTOM JIMHUU C TIOMOIIbIO
nasnblieB (IPaBoii U JEBOW PyKH), MEJIKHX UTPYILIEK (KUHIep-CIopIpu3) / KapaHaaiia,
(bomacrepa; - pacloyIoKEHUE JTUCTa TOPU30HTAIBHOE HA CTOJIE/TIONY.
Pacciabienne: «KuBoTHbIE yCHYIN.

Ipomanue

IIpusercrBHe.

APTHKYJATOPHASI THMHACTHKA: «Becemnblil I3pI40K ITyTEIECTBYET»
JbixaTesibHoe ynpasxkHenue: «CJIOH TpyOUT».

Macca:x/camomaccax: «bereMoTuk» - Maccaxx *KHUBOTA.

Pasmunka «Kupaday.

YnpakHeHHs ABUTATEJLHOIO penepryapa

«3oomapk»

1610k: «Ocsoenue banancupay

1. Becrath Ha 1OCKY, TOKa4aThCA.

2. CecTb Ha JIOCKY | ITOKa4YaThCs HA HEH, Meaaror packaunBaer peOeHKa.
PurmupoBanue: «Kpbuio - XBOCT» Ji€Ka - JBUTAEM B CTOPOHY IIP.HOTY U PYKY,
3aTEM JIEB. PYKY U HOTY - Spas.

PacTsiaxku: Pactsbkka u pacciiabienue MbI meu - «JIxo0onbITHbIe Kupadbny
Hrpa:«IlocMoTpu 1 Halan»,«HyaeCHBIM MEIIOYEK»

I'mazonBurare/bHOe ynpaskHeHHe CJIEINUTH 3a IEPEMEIIEHUEM UTPYILIKH Ha
BBITSIHYTOH pyKe, Jiexka (JBa HarpaBJIeHUs])

Kune3nosiornyeckue ynpaskHeHHs A/ PYK: «3aluuK»

«BonmedHbIe 00BOAMIKHN» - puc.4 (M3yUeHUE y30pa ¢ IOMOILBIO MMAJIbLEB (IIpaBoi




U JIEBOM PYKH), MEJIKMX UTPYLIEK (KUHAEP-CIOPIPU3); PACTIONOKEHHUE JTUCTA
TOPU30HTAJILHOE HA CTOJIE/TIOJTY, BEPTUKAJIbHBIE JINHUM JIBU)KEHUS C HU3Y B BEPX).
Paccaabnenue: «)KUBOTHBIE yCHYINY.

IMpomanue

IIpuBercrBHeE.

ApTukyasitopHast rumHactuka: Kommieke Ne2. 1.«®@yt6om» 2. «HenocayHblii
s3b190K» 3. «Jlomarouka» 4. «ronouka» 5. «Hacukn» 6. «Kauenmn»
JpIxaTejbHoe ynpakHeHHe: «OCEHHUMN JINCTHK.

Macca:k/caMmoMaccak: Maccak HOT MCIIOJIb30BaHUEM MACCAXKHBIX MAYUKOB.
Pasmunka «Exux».

YnpakHeHHs ABUTATEJBHOIO penepryapa

«B kynauex... u Ha 60YEK»

1610K: « Ocsoenue banrancupay

1.CecTb Ha 1OCKY U I10Ka4aThCsl HA HEHUMUTUPOBATh IJIABATEIIbHBIC IBHKECHUS.
PurmupoBanue: YipaKHEHHUS BBIIOIHAIOTCS CTOS HA YeTBEpeHbKax. [IpucraBHOM
miar (0lHOMMEHHbIE) IBM)KEHHUE T10 MPSIMOH.

Pacrskku: 1. PacTsxku s Tena, exa Ha criuHe «Bxkuku cBepHymuch
Hrpa: «Cobepu TUCTOUKN

I'mazonBuraresbHOe ynpaskHeHHe CJIEIUTh 3a IEPEMEIICHUEM JINCTUKA Ha
BBITSIHYTOM pyKe, B IIOJIOKEHHUH JIEXKa.

Kune3nosornvyeckue ynpa:kaenus s pyk: «Komrounii Exux»

«BonmedHbie 00BOMIKMY - pUC.S (JIMCTOK pacrojaraeTcs BEepTUKAIbHO Ha
MarHuTHOM J10CKe; peOEHOK CTOSI pUCYET MAJIOUYKH - KOJTIOUKH).

Paccaadenue: «Cyxoil TUCTHK»

IIpomanwue.

Hos6pb

IlpuBercrBue.

ApTukyastopHast rumHacTuka: Kommieke Ne3 1.«O0amxkem ryoxu» 2.

«ITounctum 3yOkn» 3. «BkycHoe BapeHbe» 4. «bnuHunk» 5 «Hameukay
JbIxaTejbHoe ynpaxkHeHne: «CHEXUHKa.

Macca:x/camomaccaxk: «Y IIKW»- Maccax HOT.

Pasmmuka: «3aiiunk B roctu coOupaercs.

YnpakHeHHs1 ABUTATEJLHOIO penepryapa

«Cnen B cnen»

16510K: «Oceoenue banancupay

1. Ctost Ha TOCKE MOKAYaThCsS HAa HE|, 3aTeM MOIHATh 00€ PYKHU.

PurmupoBanue: nepekpecTHble IBUKeHUS «IlepekpecTHble 1 OJHOCTOPOHHKE

TIBYDKCHUS

PacTsiaxkn: PacTspKkY U1 HOT; TepeKaThl

Hrpa: «Yto B Memouke, 3allOMHU ¥ Ha30BW», «[Ipogomxu psimy»
I'mazonBurarenbHoOe ynpaskHeHHe CIIEIUTH 3a IEPEMEILIEHUEM PYKU COTHYTOM B
JIOKTE, CUJS.

Kune3nosnorunyeckue ynpaskHeHus A5 pyK: «3aliquk»

«BoJmeoHble 00BOAMIKI» - PUC.6 KpyTH (M3yUYEHHUE y30pa C TOMOILBIO NaJIbIIEB

(mpaBoii u neBo pyku) / 00BOAMM KapaHJalllaMH, PAcIiOIOKEeHHE JIHCTa

TOPU30HTAJILHOE Ha CTOJIE/TIONY).

Pacciabienue: « ) KMBOTHBIE YCHYIINY.

IIpomanue.

IIpuBercrBHeE.

ApTtuxyjasitopHas rumHacTuka:Kommineke Ne4. «PuCyHOK IiTacHBIX 3ByKOB»
JpIxaTejibHOE yIpaskHeHHe: «3aayi CBEUKy»

Maccax/camomaccak: Maccax 1aoHel U NalblEeB ¢ UCMOJb30BaHue «CyIKOK»
Pasmunka: «IloraruBanus».




YnpaxHeHHus1 ABUTaTeJIbHOI0 penepryapa
«He nenuce»

16710K: «Ocsoenue danancupa»
1.CecTb Ha IOCKY «no-mypeyxku» U NOKa4aThCsl.

2. Cups, BBINOJIHATH HAKJIOHBI TOJIOBHI BITPaBO, BIIEBO, BIIEpPE]], Ha3al.
PurMupoBaHme: IepeKpeCTHHIE IBUXKEHM S, CTOSI BBICTABJIsIEM HOT'Y U PYKY BIIepe]
MONEPEMEHHO TpaBbIE, JIEBBIE.

Pacrsizkku:Pactsokku u paccinabiienne pyk u Hor «JIykuiay
Hrpa: «Kanim» -3al10MHU ¥ IOBTOPU HECJIOKHBIN PUTM.

I'nazoaBurare/ibHOE ynpaKHeHHe CIEAUTh 3a IEPEMELIEHUEM PYKU COTHYTHI B
JIOKTE, JIeXkKa.

Kune3nosiornueckue ynpaxknenus s pyk: «Kamms - «Jlyxay.
«BoJmeoHbie 00BOAMIKIW - pUC.7 «J0XKAMHKI» (JTUCTOK pacroiaracTcs
BEPTUKAJILHO Ha MArHUTHOM J0CKe. PeOEHOK CTOsI, 00BOUT NabunuKamu /
(dnomacrepamu).

Paccanaduenune: «Kars.
IIpomanwue.

IIpuBercTBHE.

AprukyastopHas rumHacTuka: Kommeke No. « Becenble nTruukm»
JAbixaTenbHoe ynpaxxaenue: «llorpeit pyuxmn»

Macca:x/camomaccax: Maccax najibleB U jJanoHel - «Copoka- BOpOHa»
Pasmunka: «Aucm».

YnpakHeHHs ABUTATEJBHOIO penepryapa

«Xm0Mm -XJIOID»

1610K: «Ocsoenue banancupay

1. Bcrath Ha 10CKe Ha KOJIEHHU, BBIIIOJIHSTH HAKJIOHBI F'0JIOBBI BIIPaBO,BJIEBO, BIIEPE,
Hazaj.

3-1 PutmMupoBaHMe: IepEeKPECTHBIE IBUKEHUS, CTOSI BBICTABIISIEM HOTY U PYKY Ha3aj
IIOTIEPEMEHHO IPaBBIE, JIEBBIE.
Pacrsizkku: PacTsokku v paccnabiieHue pyK U HOT
Hrpa: «IITuuky B rHE3BIIIKAX)
I'mazonBuraresbHOe ynpaskHeHHe CJIEIUTh 3a IEPEMEIIEHUEM PYKU COTHYTa B
JIOKTE, JIEXKA.
Kune3unoJsioruyeckue ynpa:kHenus s pyk: «KimtoBukm»
«BoJumedHbIe 00BOANIKI - PUC.8 «3epHBILIKN» (M3YUEeHHUE Y30pa C TOMOLIbIO
najnblieB (IIpaBoil U JIEBOW PYKH), paclOIOKEHUE JINCTA BEPTUKAIIBHO).
Pacciabaenne: «Ilepbimko».
IIpomanue.
IIpusercrBHeE.
ApTukyasitopHast rumHactuka: Kommieke Nel. « TpycnuBblil NTEHYHK 2.
«Axkynay» 3. IlokycsiBaHue /movyecbiBanue ry0 3ydamu 4. OnHOBpeMEHHOE U
MornepeMeHHOe HaJyBaHue MIeK 5. «YIbpI0ka — X000TOK»
JAbIxaTesbHOE ynpaxkHeHue: «Berepok».
Maccax/camomaccanx:inna — «CTeHKa- CTeHKa. ..»

Aest Pasmuuka: «IlogbemMHbIN Kpany».

YnpaxxHeHus ABUTaTeJIbLHOIO perepryapa

1610K: «Ocsoenue barancupay

1. PebeHok B mosI0>KeHUH CHJISE Ha KopToukax. [lokaunBaromee TBMKEHUE U3
CTOPOHBI B CTOPOHY T'OJIOBOM, 3aTeM 3aMKCUPOBATh B3I Ha peamere. Kpyrosoe
BpAILIEHUE TOJTOBOM

PurMupoBaHme: nepeKpecTHbIE IBHKEHHS, CTOSI BEICTABIIsIEM HOTY U PYKY B
CTOPOHBI MMONIEPEMEHHO MPaBbIE, JIEBbIE, pA3HOUMEHHBIE




Pacrsaaxku: Beero tena.

Hrpa: «Haiinu durypy», mo curany u kaprouke. «Ctpoum

OammeHKm.

Kune3nosiornyeckue ynpa:kHenus s pyk: «Kymnauek Ha Kyinauex»
I'nazoaBurare/ibHOEe ynpasKHeHHe CIICIUTH 3a EPEMEIICHUEM PYKH COTHYTa B
JIOKTE, JIeKa.

«BoJmeoHbie 00BOAMIKIW - puc.9 «Crnupalib - 10pOKKay (M3y4eHHE y30pa C
MTOMOIIBIO NaJIbLIEB (MPaBO U JIEBOW PYKH), PACHIOJIOKEHHUE JTUCTA TOPUZOHTAIILHO) /
00BOIMM.

Paccaabiaenue: «Ilepbiikoy.

IIpomanue.

JlexaOpb

IIpuBercTBHE.

APTHKYJSITOPHAs THMHACTHKA: «Becenblil s13pI90K B MapKe»

JpIxaTejibHOE ypaskHeHHe: «Beprymikay.

Maccax/camomaccax: Maccax criunbl «IIapoBo3bi»

PazmuHKka: «All 1a MabID.

YnpakHeHHs ABUTATEJBHOIO penepryapa

1610K: «Ocsoenue banancupay

1. PeGenoxk B mooxeHnu ctosg. Kpyrosble BpallleHus] PYKaMU:

- 00e pyKH B OJIHY CTOPOHY;

2. llonoxeHue: cTosi Ha KOJEHSX:

- 00€ pyKH I0JIOKUTh Ha IPY/ib;

- IOAHSTH PYKH HaJ| FOJIOBO;

Pacrsakku: Beero tena.

Hrpa:«Ily3sipp».

Kune3nonoruyeckue ynpaskanenus as pyk: «Kynak-peGpo-iaioHb.
I'mazonBurare/ibHOe ynpaskHeHHe CIIEIUTH 3a IEPEMEIEHUEM [IapuKa Ha DKpaHe.
«BoumednbIe 00BoAMIKN» - puc.10 «JIabupuHT» (M3ydeHue y30pa ¢ MOMOIIbIO
najiblieB (IIpaBo U JIEBOW PYKH), paCIIOJIOKEHHE JIMCTAa BEPTUKAIBHO) /00BOINM.
Paccaabuaenne: «Illapuk cayBaercs».

IIpomanue.

IIpusercrBHe.

AprtukyastopHast rumHactuka: Kommieke Ne2. 1.«®@yt60m» 2. «HenocaymiHblii
sa3p140K» 3. «JlonaTouka» 4. « romgouka»

JAbixaTenbHoe ynpaxkHenune: «Kauenn»

Macca:x/camomaccax: Maccax )kuBoTa - « Mbl nedem».

Pasmunka: «BBepx - BHU3).

YnpakHeHHs ABUTATEJBHOIO penepryapa

2-1i 6110K: «Komniexc ynpasxcueHutl ¢ MEUOUKamuy,

[TonkuapIBaTh MEMIOYEK U CIEAUTH 32 HUM IJIa3aMU M HOCOM B IIOJIOKEHUU CHUJA,
CTOS Ha TOJTy.

PurmupoBanue: «Jlpakon»

Pacrsixku: «3aituara»

Hrpa: «IlocMoTpu 1 moBTOpW» - HEMpoOa3nuC KapTOUKHU. «PUTMUYHBIE TOPOKKI.
KuHne3uosiornueckue ynpaxHeHus Il pyK: «ATIETIbCUHY.
I'mazonBurareibHOe yHpaKHeHHe CJIEIUTh 3a IEpPEMEUICHHEM IIpeaMeTa
MepEMENIAEMOro OKOJIO

NIEPEHOCHUIIBI

«BoJsmeonbie 00BOAMIKMW - puc. 11 «JlabupuaT) (M3ydeHNE y30pa ¢ TOMOIIBIO
naybLeB (MpaBoi U JIEBOW PyKH), PACMIONOKEHHE JINCTa BEPTUKAIBLHO) /0OBOIUM.
Paccaadiienue: «KuBOTHBIE CISAT.

IIpomanue.

IIpuBercTBHE.
ApTukyastopHas rumHactuka: Kommieke Ne3 1.«O0mmkem ryoxu» 2.




«ITounctum 3y0kn» 3. «BkycHoe BapeHbe» 4. « BInHINK»

JbixaTenbHoe ynpaskHeHue: « Boox-Beiiox».

Maccaxk/camomaccax: Maccax najioneit 1 nayblieB - «Becenblil kapangamnn.
Pazmunka «CtpyHOUKa».

YnpaxHeHus1 ABUTaTeJbHOI0 penepryapa

2-1i 6110K: «Komniekc ynpasjcueHutl ¢ MEUouKamuy,

1. ITos10kUTh Ha TOCKY U IOAHATH MEIIOYEK MTPaBoil, IEBON PyKOM, IOTIEPEMEHHO,
JBYMSI pyKaMU OJTHOBPEMEHHO.

2. [lepekuapIBaTh MpPEAMET MEAArOTY, JOBUTH.

PurmupoBanmue: «llpiranoukay.

Pacrsaxku: «Pa3muHaem ruieum»

Hrpa: «Haiinu onuHakoBbie». «PUTMUYHBIC JOPOKKNY -2
Kune3uosiornueckue ynpaxxaenus s pyk: «Koseuxn.

«BoJimmeoHbie 00BOAMIKI» - pUC.12. (JIUCTOK pacmojiaracTcsl BEpTUKAIBHO;
pebeHOK CHauana u3y4aer, IOTOM KOMUPYeET y30p doMacTepaMu, KapaHallaMu;
PUCYHOK — JIOPUCOBBIBAET €JIOUKY

Paccanadusienue: «PackaunBaroleecs JepeBoy.

IIpomanue.

IlpuBercrBHeE.

APTHKYJATOPHAS THMHACTHKA: «Becemnblil A3bI90K Ha IIPA3JIHUKE)
JbixaTesibHoOe ynpasxkHenue: «Bepryiikay.

Maccawx/camomaccax: Maccax )uBota - « Mbl ieueM

Pa3smunka: «Tanemny

YnpaxHeHus ABUraTeJIbHOI0 pernepryapa

16510k «Ocgoenue banancupa»

1. PeGeHOK B IIOJIOKEHUH CHJISI HA KOPTOUKAX, KOJIEHKAaX Ha OajaHCcHpe.
[TokaunBaroriee ABMKEHHUE U3 CTOPOHBI B CTOPOHY T'OJIOBO, 3aTeM 3aUKCHPOBAThH
B3I HA ipeaMere. Kpyrosoe BpaliieHue roJoBon

4-5 PuTMupoBaHue: nepeKpecTHbIE ABMKEHHS, JIeXka Ha CIIMHE, CrubaeM HOT'y B
KOJIEHE, PYKY BBEpX, IIONIEPEMEHHO IIPABbIE, JIEBbIE, PA3HOMMEHHbIE
Pacrsixku:«rpaeM B CHEXKNY.
Hrpa: «PurmMuaHBIC TOPOKKNY -2
I'mazonBuraresbHOE ynpaskHeHHe CIICIUTh 3a IEPEMEILIEHUEM PYKH (pyKa
COTHYTA B JIOKTE), JIeXKa.
Kune3nosnornyeckue ynpaxkHeHus 1Js pyk: «llanbumku taHiyom»
«BoJmeoHbie 00BOAMIKIY - puC. 13 «YKparaem enouxy» (M3y4eHHe y30pa C
MIOMOIIIBIO TAJIBIEB (IIPABOM U JIEBOM PYyKH), PACTIOIOKEHHE JINCTA TOPUZOHTAIIBHO).
Pacciiabiienune: «CHEXUHKIY.
IIpomanue.
IIpuBercrBHeE.
AptuxkyasitopHas rumHacTuka:Kommuiekc Ne4. «PUCYHOK I7TacHBIX 3BYKOB»
JbIxaTejibHOE yIpaxkHeHHe: «B1oX-BeI10X» - Ha BBIAOX MPUIIEBAEM TJIACHYIO.
Maccax/camomaccax: Maccax — npoduiiakTuka 3a001eBaHuil.
Pasmunka «BBepx - BHU3»
Ynpa:kHeHHs ABUTATEJBHOI0 perepryapa

2.4 2-11 610K: «Ocsoenue banancupay«Komniexc ynpaxcHeHutl ¢ MEWOYKamuy,

[ToakuapIBaTh MEMIOYEK U CIEAUTH 3a HUM IJIa3aMH U HOCOM.

1.TTos10%uUTh HA TOCKY ¥ MOJHATH MEIIOYEK MMPABOM, IEBOU PYKOM, MOMEPEMEHHO,
JBYMsI pyKaMH OJJHOBPEMEHHO.

2. IlepexuapiBaTh IPEAMET U3 PYKHU B PYKY, CI€IUTH 32 HUM TJIa3aMH, 3aTEM
rJ1a3aMy ¥ HOCOM.

PurmupoBanmue: «IIpructaBHol mar»

Pacraxku: «JIokoTox»




SluBapp Hrpa: «3ByKOBbIE JTOBUIIKN». «XUTpble MAUUKN». «IloBTOpH 32 MHOI»
Kune3uosiornueckue ynpaskHeHust Ajst pyk: «Cembs» - NaJbYMKOBas
rUMHAcCTHKA, « OKOIIKI

I'mazoaBurare/ibHOe ynpaskHeHHe CJIEIUTH 3a epeMeIlleHueM PyKH (pyKa
COTHYTA B JIOKTE), CTOSI.

«BoJimedoHbIe 00BOAMIKI» - pUC. «JIaOMPUHTBD) (JIMCTOK pacrojiaraercs
BEPTUKAJIBHO; peOCHOK CHayYasa u3y4aeT, IOTOM KOHUPYeT y30p diiomacTepamu,
KapaH/aIamu)

Paccaabnenue: «KonbioenpHasy.

IIpomanue.

IIpuBercrBHeE.

ApTukyastopHast rumHactuka: Kowmmiekc Nel. « TpycnuBsiii nTeHUHK» 2.
«Axynay 3. [lokyceiBanue /mouecsiBanme ry0 3yoamu 4. OTHOBpEMEHHOE H
MoTnepeMeHHOe HalyBaHHe 1IeK 5. « YIIbiOka — X000ToK» 6. «3a00puuKk —
TpyOOUKa»

JbixaTesabHoe ynpa:xkHeHue: «Cobaukay. «Baox - BBIIOX» - C S3bIKOM.
Macca:x/camomaccax: Maccax criunbl - «HoBbIi crosn»y. Maccaxx HOT U CTOII.
Pasmunka: «CHeXUHKN

YnpakHeHHs ABUTaTEJBHOIO perepryapa

1610K: «Ocsoenue banancupay

1.Kpyrosble BpallieHUs] pyKamHu:

- 00€ pyKH B OJIHY CTOPOHY;

- 00€ pyKH B pa3HbI€ CTOPOHHBI,

3-5 - [10 OYepeaH B OJIHY CTOPOHY;

- I10 OYEpEAU B Pa3HbIE CTOPOHBI.

2-1i 6110K: «Komnuexc ynpasjcueHutl ¢ Meulouykamu ¢ Kpynoiwy,

1. PeGeHok, cTost Ha JOCKe, IEPEKIIAbIBAET OJIMH MEIIOUEK C pyKU Ha YKy, Hajl
rOJIOBOM, C3a1, CIIEPEU MO KOJIEHSIMH, 110 IPABbIM, IIOJ1 JIEBBIM KOJIECHOM.
Purmuposanme:Ilon3anse - 0o1HOMMEHHBIE PyKa, HOTa.

Pacrsixku: «JIarymkay.

Hrpa: «'pynnupoBku 1o...(1BeTy, pazMepy, popme)». «Yragail 3Byk»
I'nazoaBuraresbHoe ynpaxxuenue «Kyna IMCTUK CHE)KMHKa» CIEINATH 3a
IepeMELICHUEM Ha IUTaKaTe - TpeHaxep bazapHoro B.D.

«BoJmedonbie 00BOAMIKIW - puc. «Criupaliby (M3yU4eHHEe y30pa ¢ TOMOIIBIO MaJIbIIEB
(mpaBoii 1 JIeBOM PyKH), pacCHOI0KEHUE JIUCTa TOPU3OHTAIIBHO).
Pacciabnenue: «CHEXXUHKAY.

IIpomanue.

IIpuBercrBHeE.

ApTukyastopHas rumHactuka: Kommieke Ne2. 1.«®@yt6om» 2. «HenocaymiHblii
A3p140K» 3. «Jlomaroukay 4. «Mronouka» 5. «Hacukm» 6. «Kauenn»
JAbIxaTebHOE ynpaskHeHHe: «B1ox - BBIIOX» - ¢ HOTOM.

Macca:x/camomaccak: Maccax )XuBOTa - «MBbI ieuem».

Pa3munka: «3Be3na»

YnpaxHeHus1 ABUTaTeJbHOI0 penepryapa

4-g 2-1i 6110K: «Komniexc ynpasxicueHutl ¢ MEUOUKamuy,

1. JIoBUTH MEIIOYKHU ABYMS pyKaMHU.

2. Pebenok, cTos Ha OanaHcupe, yAepKUBAeT MEIIOYEK Ha TOJIOBE, YAEPKUBAET /1B
MENIOYKa Ha MJIe4ax U OJHOBPEMEHHO BHITIOJIHATH IEUCTBUS PYKAMHU (XJI0NKU,
8pawenusl, no0bpPaAcvIBams, 108UMb MEULOYKLL).

PurmupoBanme: «IIpsDxkn»

Pacrsizkku: «3aiiuatay

Hrpa: «IlocmMoTpu 1 mOBTOPH» - HEHPOOA3UC KAPTOUKH.

Kune3unosornyeckue




YIPa:KHEHUS 1Sl PYK: «ATCIbCUHY.

I'mazoaBurare/ibHOe ypaskHeHHe CJICIUTH 3a IEpeMEIICHHEM IIpeIMeTa
IIEPEMEIAEMOTO OKOJIO IIEPEHOCHIIBI

«BoJmeoHble pUCYHKH - «3a00p» pucoBaHue (IIPaBOM U JIEBOM PyKOil)
BEPTHUKATBHBIX JIMHHM, - PACIIOJIOKEHHUE JINCTA TOPU30HTAIBHO/ BEPTHKAIIBLHO.
Pacciadsenue: «BopoOyrexy.

IIpomanue.

deBpaiib

IIpuBercTBHE.

ApTukyastopaast rumaactuka: Kommieke Ne3 1.«O0mmkem ryoxu» 2.
«ITounctum 3y0km» 3. «BKycHOe BapeHbe» 4.

JbIxaTesibHoe ynpaxkHenue: «B1ox-Bei1ox ¢ 3a1epxxkoit Ha 1».
Maccask/caMmomaccak:moIyIIeueK najbleB U PyK C MOMOIIIbIO opexa.
Pazmunka «O6nako»

YnpaxHeHus1 ABUTaTeJbHOI0 penepryapa

3-ii 6110K: «Komnnekc ynpasxchenuil ¢ MA4YOM — MAAMHUKOM;
YrpaskHeHus BBIIOJHAIOTCS CTOsI Ha OalaHCUPOBOYHOI nocke. MexoaHoe
TIOJIOXKEHHUE CTOII 3a/1a€TCs Meaarorom. Pyku cCOrHyTHI B IOKTEBOM CyCTaBe Iepe
pebEeHKOM, MSY-MaATHUK Mepel peOeHKOM Ha paCCTOSTHUH COTHYTON PYKH.

1-s 1. OrrankuBaTh MIY-MasITHUK JIQJOHIMU.
PurmupoBanue: « CUTHaJIBIIUKI
Pacrsskku: «Pa3zmuHaem muiedn»
Hrpa:. «XI0onHU Kak s».
Kunesunosiornyeckue ynpaskuenus s pyk: «Kymak-peopo-
JTaTOHbY . «Komeukm.
I'nazoaBurarebHoOe ynpaxHeHHe CIEIUTh 3a IEpeMEIIeHUEeM PYKH (pyka
BBITSIHYTA), JIEXKA.
«Boumednbie pucynkmw» - «llITpuxn» prucoBanue (paBoii u JIeBOH pyKoil)
TOPU30HTANIBHBIX JIMHUH, - paCcloJIOKEHUE JINCTA TOPU30HTAIBHO/ BEPTUKAIIBHO.
Paccnadnenune:«/Ipakon»
IIpomanue.
IIpusercrBHe.
APTHKYJSATOPHAS THMHACTHKA:«SI3bIYOK POCHYJICS
JbIxaTejibHOE yIpa:kHeHHe: «BIoX-BbIIOX € 3a/Iep>KKoi Ha 1».
Macca:x/camomaccax: Maccax JuIa U TOJIOBBI - KIIPOTYJIKay.
Pa3munka «3apsaka»
YnpaxxHeHus ABUraTeJbHOI0 penepryapa
3-i1 610k «Komnnieke ynpajxcneHuii ¢ Mavom — MasmHuKom»,
1.0TTankuBaTh MS4Y-MasiTHUK PYKOIl.

2 3. IlepeOpachiBaTh U JJOBUTH PAa3HBIMU PyKaMH, TOOYEPETHO.

A PurmupoBanme: «JIBDKHUK.

Pactsixku: «Komka - cobaka»
Hrpa: «Ctpoum OameHKn.
Kunesnosornvyeckue ynpakaenus s pyk. «Koneukmw»
I'nazoaBuraresbHOe ynpa:kHeHHe CIIEAUTH 3a IEPEMELEHUEM PYKH (pyKa
BBITSIHYTA), CUTS.
«BonmedHble pucyHKm» - «['opku» prucoBaHue (IpaBoi U JEBOU pyKOM) -
pacrioyio’keHue JMCTa TOPU30HTAIBHO/ BEPTHKAIBHO.
Pacciabuaenue: «CHEXKOKY.
IIpomanue.
IIpusercrBHeE.

3-g ApTtuxyasitopHas rumHacTuka: Kommekce Ne4. «PUCYHOK TT1acCHBIX 3BYKOB)

JbIxaTenbHoe ynpaxxHenue: «B1oX-BbII0X ¢ TOJHUMAaHUEM HOTH.
Maccax/caMmoMaccax: 1MoayIiedyek NaibLeB U pyK, (ajlaHr MajbleB; «PyIKH




3aMep3In.

Pazmunka «3T0 5 yxe 00JIbIION»

YnpaxHeHus1 ABUTaTeJbHOI0 penepryapa

4-ii 650k «Komniekc ynpa)xcHeHuil ¢ MUWEHbIOY;

1. OrrankuBaTh M4 MAaITHUK B MUIICHB, KOTOPYIO JIEPKAT Tepe]] peOCHKOM.
PutmupoBanue: «YIIKO-HOCUK» (TI€PBBI BapHaHT O€3 XJIONKA).
Pacrskkn: «3aMOUKny

Hrpa: «Konmaukny.

Kune3uosiornueckue ynpaskHenus s pyk:«Bepryiikay.
I'mazonBurare/ibHOe ynpaskHeHUe CIECIUTH 3a IEpeMEeleHUEM IIpeIMeTa
[IEPEMEIAEMOT0 OKOJIO IIEPEHOCHIIBI, JIeXkKa

«BoJiedoHbIe paCKpacKmn» - packpach, TOJIBKO KPYTrH (IIPaBOM U JICBOM PYKOH), -
pacroyio’keHue JUCTa TOPU3OHTAIBHO/ BEPTHKAIBHO.
Paccaabaenue:«I1lapuk cinyBaercs.

IIpomanwue.

IIpuBercrBHE.

Apruxyastopuas rumaacTuka: Kommiekc Nel. 1.« TpycnuBslii nTEHUUKY;
2. «Axyna»; 3. IlokycsiBanue /mouecbiBanue ryo 3yoamu ; 4. OqHOBpeMEHHOE U

[TOIIEpEMEHHOE HaJyBaHUE LIEK
JbIxaTejbHOe ynpaskHeHue: «Berepok».

Maccax/caMmomaccaxk: «YIIKH»: MaCCUPYIOIIMMHU ABH)KCHUAMHU «BBEPX U Ha3am»
JUIsL BEpXHEW 4acTH yXa U «CTPOro BHU3» - HA MOUYKax -5 pas.

Pasmunka: «Benukan»

YnpakHeHHs ABUTATEJBHOIO penepryapa
4-ii 610K: «Komnnekc ynpascHeHuii ¢ MUILEHBIO,

1. OTTankuBaTh MY MasTHUK B MUIICHb, KOTOPYIO AEPKaT Imepe peOCHKOM.

PurmupoBanue: «YIKO-HOCHK) C XJIONIKOM.

Pacrskku: « Kppuibst ITUIBD
Hrpa: «1lBeTHble KITyOOUKN».

Kune3unosioruyeckue ynpa:kHeHus s pyK: «HoxxHuUIb.
I'mazonBuraresbHOe ynpaskHeHHe CJICIUTH 3a IEPEMEILIEHUEM PYKH (pyKa
BBITSIHYTA), CTOSL.

«Bonme0dHbIe pacKpacKm» - pacKpach, TOJIbKO KBaApaTsl (IIpaBoOi U JIE€BOU
PYKOIf), - pacroyioKeHHne JTUCTa TOPU30HTAIIbHO/ BEPTUKAIBHO.

Paccaabaenue: «llotaHynuch-caioManuce

IIpomanue.

Maprt

IIpusercrBHeE.

ApTukyastopHas rumaactuka: Kommiexe Ne2. 1.«®@yt6om» 2. «HenocaynHbrii
A3pI40K» 3. «JlonaTouka» 4. « rojgouka»

JbIxaTesibHOE yHpaskHeHue: «B1ox - BBIIOX)» - CO cTHOAHUEM PYK.
Macca:x/camomaccax: Maccax crinHbl «Penbcen»

Pa3munka «Xo1p0a 110 MacCaKHOMY KOBPHKY»

YnpakHeHHs1 ABUTATEJBHOI0 penepryapa
4-i1 O6n0K: «Komnnekc ynpaxcHenuii ¢ MUuuieHovio»,

1. OrrankuBate M4 MasATHUK B MUIIEHb, KOTOPYIO JepKaT Mepesl peOSHKOM.
2. OTTankuBaTh MSY-MasITHAK PeOpPOM JIaIOHH B MUIIICHb, KOTOPYIO JIepKat Tepe
pebeHKoM.

Pacrsskku:Ilepexars! ronoBbl

Hrpa: «Ilernsie kinybouku». «lIpeiraii He 3eBaii».

Kune3unoJsiornyeckue ynpakHeHus 1Jisl pyK: «3epKaJiblie U OJI0YKay,
I'itazoaBurare/ibHOE ynpasKHeHUue CICIUTh 3a IEPEMEICHUEM 3ailunKa Ha

IJ1aKare - TpeHaxep basapuoro B.D.




«BonmedHbIe pacKpacKku» - pacKpach, TOJbKO TPEYTOJbHUKH (IIpaBOM U JIEBOM
PYKOH), - pacIoyio;KeHHe JIMCTa TOPU30HTAIbHO/ BEPTUKAIBHO.

Pacciabuenue: «llotaHynuch-cioMainuce

IIpomanue.

IIpuBercrBHeE.

APTHKYJSATOPHASI THMHACTUKA: «SI3bIUOK IPOCHYJICS

JlpIxaTe/ibHOe yHpa:kHeHue: «Baox-Bbiox» ¢ 3a1ep>KKoii Ha 2.
Maccax/camomaccax: Maccax auna v royioBbl - «CTeHKa, CTEHKA, IIOTOJIOK. . .».
Pasmunka «3apsika»

YnpaxHeHus ABUraTeJIbHOI0 penepryapa

1610K: «Ocsoenue barancupay

1.Kpyrosble BpallieHUs] pyKamHu:

- 00€e pyKH B OJIHY CTOPOHY;

- 00€ pyKH B pa3Hble CTOPOHBIL;

- I10 O4epeau B OJIHY CTOPOHY;

- 110 OYEpEeaH B Pa3HbIE CTOPOHBI.

PurmupoBanue: «Ilieun» ¢ XJIONKOM.

Pacrsiskku: «YTHUHBIM XBOCTHK

Hrpa: «Haiinu ¢purypy» - mo kaprouke.

Kune3unoJioruyeckue ymnpaxkHeHusi Aas pyk: «Jlarymka» - (mpoboBath ¢
3aKpBITHIMU TJIa3aMU).

I'mazoaBurare/ibHOe yNpaskHeHHe CJICIUTH 3a epeMeIlleHueM PyKH (pyka
BBITSIHYTA), JIEXKA.

«BoamedHble pucyHKm» - «J{oMuKk» pricoBanue (MpaBoii U JIEBO pyKoii) -
pacroyio’keHHe JMCTa TOPU30HTAIBHO/ BEPTHKAIBHO.

Paccaaduenue: «Ilo3a nokos».

IIpomanue.

IIpusercrBHe.

ApTukyastopHast rumHacTuka: Kommieke Ne3 1.«O0amxkem ryoxu» 2.
«ITounctum 3yOkn» 3. «BkycHoe BapeHbe» 4. «bnuHunk» 5 «Hameuka»
JAbIxaTesbHOE yIpaxHeHHue: «XO0JIOAHBIA U TEIIbII BETEPOK [ ».
Maccax/camomMaccax: Maccax — npodpuiiakTuka 3a001eBaHuil.

Pazmunka «CHEXXUHKID

YnpakHeHHs ABUTATEJBHOIO penepryapa

3-11 6nok: «Komnnexc ynpaxcHenuit ¢ Mauom — MaamHUKoOm»;

VrpaxHeHus: BHITIOIHAIOTCS CTOSI Ha OaTaHCUpOBOYHOM J1ocke. MicxoaHoe
II0JIO’KEHHE CTOII 33/1a€TCs IEAAroroM. PyKku COrHyTBI B JIOKTEBOM CYCTaBE MEPE]
peOEHKOM, MSU-MasATHUK Iepesi peOEHKOM Ha pacCTOSHUU COTHYTOM PYKH.

1. OrTankuBaTh MIY-MaATHUK PEOPOM JIaJJOHH.

PurmupoBanue: « CUTHAJIBILIUKWY.

Pacrakku: «BpaieHus HOD».

Hrpa «PuTMu4HBIE JOPOKKIY.

Kune3nosiornyeckue ynpakHeHus 1Jis1 pykK: «JIarymkay - 3akpbIThle r1a3a +
JIETKO MPUKYIIEHHBIN S3bIK

I'mazonBuraresbHOe ynpaskHeHHe CJIEIUTh 3a IEPEMEILIEHUEM PYKH (pyKa
BBITSIHYTA), JIEXKA.

«BoumedHbIe pUCYHKW - «J{0KIMHKI» prucoBaHue (IIpaBoil U JEBOM pyKoi)
TOPU3OHTANIBHBIX JIMHUH, - PACIIONIOKEHHE JINCTA TOPU30HTAIBHO/ BEPTHUKAIBHO.
Paccinaotiienue: «COpocHM yCTaOCThY.

IIpomanue.

IIpuBercrBHeE.
AptukyastopHasi rumHacTuka: Kommiekc No2. 1.«Dyt6om»
2. «HenocmymspIii




s136190K» 3. «JlonmaTouka» 4. «Mromoukay 5. «Hacukm» 6. «Kademny
JbixaTesbHoe ynpaxuenue: «KopaOmauky.
Maccasxk/camomaccax: « YUK : MaCCUPYIOIIMMHU JIBH>KCHUSIMU «BBEPX U Ha3a1»
JUISl BEPXHEW YacCTH yXa U «CTPOTO BHU3» - HA MOUYKax -5 pas.
PasMunka: «A# ga MajbIin)
YnpaxHeHus1 ABUraTeJIbHOI0 penepryapa
2. [lonoxkeHue: CTOSI Ha KOJIEHSX!
- 00€ pyKH IOJIOKHUTH Ha IPyb;
- MOJIHATH PYKHU HaJ FOJIOBOK;
- BBITSIHYTb [IPSIMBIE PYKH B CTOPOHY;
PurmupoBanue: «KoneHkm».
Pacrsaxku:[1oBOpOTHI B CTOPOHBI
Hrpa:«3amnomuu, Ha30BW»
Kune3nosnoruyeckue ynpaxxueHus Jis pyk: «Mbl Tonajiu, Mbl Oeraim.
I'nazonBurare/ibHOE ynpaKHeHHE CIEIUTH 3a IEPEMEIICHHEM MAllluHbl Ha
JKpaHe.
«BoJmedoHble 00BOAMIKI - puc. «J[abupuHT» (M3ydeHHE y30pa C IOMOIIIbIO
nanbIieB (IPaBoOM M JICBOW PYKH ), pACIIOJIOKEHHUE JIUCTA BEPTUKAIHHO) /00BOINM.
Paccanaduenue: «lllapuk cnyBaercs».
IIpomanue.

Arnpenb

IIpuBercrBue

APTHKYJATOPHAS THMHACTHKA: «Beceblil 13bI90K B JIECY»
JAbixaTenbHoe ynpaxHenue: «llokavail Urpymky».
Macca:k/caMoMaccak: pacTupaHie O0KOBBIX TOBEPXHOCTEH CLETIICHHBIX AJIbIIEB
(«pacueckay); KaTaeM KapaHJalll J1aJ0IKaMH.

PasmuHka: «TssHEMCS K COJHBILLIKY»

YnpakHeHHs ABUTATEJBLHOIO perepTryapa

5-11 6nok: «Komnnexc ynpasxcuenuil ¢ Habopom mauei»;

1. JloBuTh 1 6pocaTh MsIU OT TIeAArora (6e3 omcKoKa,).

6-11 Onok: «Komniexc ynpaxcuenuil ¢ muuienvio 06pamHoil cesasuy,
1.IToracTs MAYOM-TIONPHITYHYUKOM B CEPEANHY 00pyya.

1-s PutMupoBaHue: epeKpecTHbIe ABIKEHHS «JIOKOTh - KOJIEHO» - Spas.
Pacrskkn: «Copoka-0eno0okay
Hrpa: «Curnanbmy.
I'nazoaBurarebHoe ynpaskHeHHe «BOCBMEPKHM Ha IUIakarte - TpeHaxep bazapHoro
B.®.
Kune3nonoruyeckne ynpaskHeHusi Aas pyk: «JlagoHb-Kyjak» MHOBTOPSATH C
3aKpBITHIMHA TJIa3aMH.
«BoJimedHbIe pUCYHKM» - TIPOBEIH JIUHUU CBEPXY BHU3 (ABYMS pyKaMH)
PacrosoKeHUe JUCTa TOPU3OHTAIILHOE Ha CTOJIE/TIONY; BEPTUKAJIbHO HA CTEHE.
Pacciaduenne: «Kanenbkmy».
IIpomanue
IIpuBercTBHE
ApTukyasitopHast rumHactuka: Kommieke Nel. « TpycnuBblif NTEHYHK 2.
«Axkynay» 3. [lokyceiBanue /moveckiBanue ry0 3ydamu 4. OTHOBpEMEHHOE U
MonepeMeHHoe HaayBaHHe IIeK 5. « YpI0ka — X000TOK» 6. «3a00pUnK —

2.4 TpyOOUKa»

JbixaTesibHoe ynpaxkHenue: «Berepok».
Maccazx/caMmoMaccask: CTOIL.

Pazmunka «/lepeBbs»

YnpaxHeHHus1 ABUTaTeJbHOI0 penepryapa

1650k: «Ocsoenue banrancupay




1. BecraTh 1 CyCTHTCS € TOCKH: - CIIEPEIH; - C3a/11; - C 00EUX CTOPOH.

2. PeOeHOK B IOJIOKEHUHU CTOSI MEJIEHHO TIOKAYMBAETCs

PutmupoBaHue: nepekpecTHbIe IBUKEHUS «Pyka - Hora» jeka NoJHUMaeM pyKH,
HOTH, IIP.HOTY U PYKY, 3aT€M JIEBYIO PYKY U HOT'Y, 3aTEM Pa3HOMMEHHBIC HOTY U
PyKy — Spas.

Pacrsiakkn: «PocTox»

Hrpa: «llBeTHBIE KpyIH»- COPTUPOBKA I10 LIBETY.

I'mazonaBurarenbHoe ynpakHenue «Kyzaa TUCTHK mosierem» CiIeInuTh 3a
IepeMeLICHUEM JINCTUKA Ha IUIaKaTe - TpeHaxkep basapHoro B.D.
Kunesnosiornyeckue ynpaxxHeHust Il PyK: IIOBTOPATH BCE BEIyYCHHbBIE
YIPaXHEHUS C 3aKPBITHIMU TJIa3aMU

«BonmeOHbIe pUCYHKHW» - PackpalmBaeM KUPIMYUKHA KPACHBIMHA U CHHUMU
[BETaMH (IBYMS pyKaMH ) pacIoOI0XKEHHE JTUCTa TOPU3OHTAIBHOE HA CTOJIE/TIOIY;
BEPTUKAJIBHO Ha CTEHE.

Pacciabienune: «COpocuM ycTanocTby.

Ipomanue

IIpuBercrBue

ApTukyastopHas rumHactuka: Kommieke Ne2. 1.«@yt6om» 2. «HenocayniHbrii
s13b190K» 3. «Jlomarouka» 4. «ronouka» 5. «Hacukn» 6. «Kauenm»
JpIxaTejibHOE ynpaskHeHHe: ««Bnox-Bb1ox» ¢ 3aepkkoi Ha 1
Macca:x/camomaccax: «MbITbE FOJIOBBI.

Pasmunka «IItnuxm»

YnpakHeHHs ABUTATEJBHOIO perepryapa

6-i1 610K «Komnaexc ynpasxcHenuti ¢ Muwenbo 00pamuou céa3uy,

1. [lonactb B MUILIEHb MSYOM JIByMS pyKaMH.

PurmupoBanue: «31paBCcTByiTE, YIIKU!».

Pacrsikku: «Kproukm»

Hrpa: «Coptupyem 1o pazmepy» - ¢ 6iokamu JlpeHenia.

I'mazonBurarenbHoe ynpakHenue «Kyzaa TUCTHK MojieTem ClIeInTh 3a
IepeMeIeHUEM JINCTHKA Ha IUIaKaTe - TpeHaxkep basapHoro B.D.
Kunesnosiornyeckue ynpaskHeHus AJs1 pyk:«I[anpunkuy 310poBaroTCs»
«BonmedHbie 00BoaMIKN»- JIaOUPUHT (JIUCTOK pacrioyiaraeTcs BEPTUKAIbHO Ha
MarHuTHOM J1I0CKe; peOEHOK, CTOSI Ha PaCCTOSIHUU BBITSHYTOM PYKH, pUCYET
(dbnomacrepamu).

Pacciabienne: «Kamnenby.

IIpomanue

IIpuBercrBHE

Aptukyasitopaast rumaactuka: Kommreke Ne3 1.«O0mmkem ryoxuy 2.
«ITounctum 3yOkm» 3. «BkycHoe BapeHbe» 4. «brmHunk» 5 «Hameukay
JlpIxaTesibHOe ynpa:kHeHue: «KopaGiukuy.

Macca:x/camomaccaxk: Maccax CIIUHBIL.

Pazmunka «TsHEMCS K COTHBIIKY»

YnpakHeHHs1 ABUTATEJILHOTO penepTyapa

1610K: «Ocsoenue barancupay

1. IlonoxeHue: cTosi Ha KOJEHSX:

- 00€ pyKH IOJIOKUTh Ha IPY/ib;

- IOAHSTH PYKH HaJ| TOJIOBOI;

- BBITSIHYTb MIPSIMBIE PYKU B CTOPOHY;

- HarHyTbhCA JOCTaTh NaJIbLbl HOT;

PurmupoBanmue: «Illaru - npeoxkmn».

Pacrssxkku:PacTsoxkku aj1s Hor

Hrpa: «YUynecHslii Merouexy - Haiiqu Takou xe ( mo gopme).




I'mazonBurare/ibHOe ynpaskHeHHe CJIEIUTh 3a IEPEMEILIEHUEM PYKH (pyKa
COTHYTa B JIOKTE), CUJIS.

Kune3unosnoruyeckue ynpa:kHeHus 1Js pyk: «JIuctux» - Kynauku — gag0mmKkH.
«BoumeoHbIe 00BOAUMIKN» - «KOpabiuK IUIBIBI» - BOJIHUCTbIE TMHUHU (JIMCTOK
pacrioyiaraercsi BEpTUKaJIbHO Ha MAarHUTHOM TOCKE; peOCHOK, CTOS Ha PACCTOSIHUU
BBITSHYTOH pYKH, pUCyeT ioMacTepaMu).

Pacciabaenune: «Pyueii».

IMpomanue

Man

IIpuBercTBHE

AprtuxyiasitopHas rumHacTuka: Kommekce Ne4. «PUCYHOK ITTaCHBIX 3BYKOB»
JAbixaTeibHoOe ynpakHeHue: « Teribiii 1 X0I0JHbIi BETEPOK»
Maccax/camomaccak: Maccax JiaioHel U najabueB - «CyKoK».

Pasmunka «Xop0a o MacCaKkHOMY KOBPUKY».

YnpakHeHHs ABUTATEJBHOIO penepryapa

2-11 6nok: «Oceoenue banrancupa» « Komnunexc ynpasxcnenuii ¢ mewiouxamuy,
4. IlepexuapIBaTh IPEeIMET U3 PYKH B PYKY, CIICAUTH 3a HUM IJIa3aMH, 3aTeM
IJIa3aMU U HOCOM.

PurmupoBanue. «4eTBEpEHbKU - IPUCTABHBIE).

Pactsokku: Pactskku u paccinabinenue pyk. «JIokoTouxm»

Hrpa: «3ByKOBBIE JTOBULIKNY.

Kune3uosiornueckue ynpaskaenus s pyk: «Tpaska - 3aiika»
I'nazoaBurarebHoOe ynpasxHeHHe CIEIUTh 3a IEpeMEIIeHUeM PYKH (pyka
COTHYTAa B JIOKTE), CTOSI.

«BoJumedHbIe puCYHKH» - «TpaBUHKW» (IByMsI pyKaMu) pacIiojlo’KeHHe JIUCTa
TOPU30HTAIFHOE Ha CTOJIE/TIONY; BEPTHKAIBHO HA CTEHE.

Paccaadnenue: «TpaBuHKay.

IIpomanue

IIpuBercrBHE
APTHKYJSATOPHAsA THMHACTHKA: «Beceblil A3bI90K Iy TEIECTBYET»
JbIxaTejabHoe ynpaxHeHue: «lleceHka rmacHbIX».

Macca:x/camomaccax: «XKyk» - Mmaccax xKHUBOTA.

Pasmunka «Hacekombie»

YnpakHeHHs ABUTATEJBHOIO penepryapa
1650Kk: «Ocsoenue banancupay
1. BecraTh Ha AOCKY, 3aKpBITh I71a3a U MOKAYaThCs.

PurmupoBanue: «Kpbuio - XBOCT» JieKa - BUTAEM B CTOPOHY IIP.HOTY U PYKY,
3aTeM JIEB. PYKY U HOTY, 3aT€M Pa3HOUMEHHBIE HOTY U PYKY - 5 pas.
Pacrsxku:«OKy4dox»

Hrpa: «Ilapouxu».

I'nazoaBurare/ibHOE YNIpaKHeHUE CICAUTH 3a IEPEMEIIEHUEM UTPYLIKH Ha
BBITSIHYTOH pyKe, JIeXka.

Kune3nosiornueckue ynpa;kHeHust 1Jsl pyK: «boXbs - KOPOBKay.
«BoumedHble pucyHKm» - «baboukay - pucyeM KpbUIBIIIKY U PacKpalinBaem
(IByMsl pyKaMH) pacrioyioKeHHE JIMCTa TOPU30HTAIBLHOE Ha CTOJIE/TIONY;
BEPTUKAJIBHO HA CTECHE.

Paccaabuenue: «baboukay.
IIpomanue

IIpuBercTBHE

ApTukyasitopHast rumHactuka: Kommieke Nel. « TpycrnuBblii NTEHYHK 2.
«Axkynay» 3. [lokyceiBanue /moveckiBanue ry0 3ydoamu 4. OTHOBpEMEHHOE U
MonepeMeHHOe HaJyBaHHE MIeK 5. « YpI0ka — X000TOK» 6. «3a00pUnK —
TpyOOUKa»




JAbixaTeibHoe ynpaxkHenue: «Beprymka». «Dokycy
Maccazx/camomaccask: Maccax cmuHbl «JlsTem»

«Pazmunka «Karmy»

YnpaxHeHus1 ABUraTeJIbHOIO penepryapa
1610K: «Ocsoenue barancupay
2. [lonoxkeHue: CTOsI Ha KOJIEHSX!

- 00€e pyKH IOJIOKUTH Ha TPY/Ib;

- IOJHATH PYKHU HaJ rOJIOBOK;

- BBITSIHYTb MPSIMBIE PYKU B CTOPOHY;

- HArHYThCA JOCTATh Majblbl HOT;.

PurmupoBanmue: «l{piranouka.

Pacrsizkku: PazMubka u paccinaOieHue ey, MBI e
Hrpa «CocraBnsieM cka3Ky».

I'nazoaBurare/ibHOE YpaKHeHHE CIEAUTH 3a IEPEMELEHUEM UTPYLIKH pyKa
COTHYTA B JIOKTE.

Kune3unoJioruyeckue ynpa:kHenus s pyk: «Kymnak-pedpo - 1agoHbp»
«BoamedoHbie pucynkm» - «LIBeTok» - nopucyii 1enecTku (IByMs pyKamu)
PacToJIOKEHUE JTUCTA TOPU3OHTAIILHOE Ha CTOJIC/TIONY; BEPTUKAILHO HA CTCHE.
Paccinabienne: «LIBeTok».

IMpomanue

IIpuBercrBue

ApTukyastopaast rumaactuka: Kommieke Ne3 1.«O0mmkem ryoxu» 2.
«Ilounctum 3yOkm» 3. «BxycHoe Bapenbe» 4. «bnmHunk» 5 «Hameukay
JbIxaTenbHoe ynpaxHeHnue: «Berepok».

Macca:x/caMmoMaccak: JIerkue MOCTYKUBaHUS NabYMKaMU OJJHOW PYKH I10 JIAJJOHU
APYyro («IIpbIraroT 3aiYUKU»), OJHY PYUKY B KYJauOK - HOCTYKHBAHHUS 110 JIAJJOHU
Jpyroi pyKu («MUIIKa XOIUT)), OTJIaXKUBaHKE J1aIOHU JPpYroi JIaJomKoH (agaroT
JTUCTOYKH);

«YLIKW»: MAaCCUPYIOIIMMU JIBM)KEHUSIMU «BBEPX M Ha3al» /Ul BEpXHEH 4acTu yxa U
«CTPOTO BHM3» - HA MOUKax -5 pas.

Pasmunka: «Benukan» - xo0/1p0a 10 MaCCa)KHOMY KOBPUKY.

YnpakHeHHs ABUTATEJBHOIO penepryapa

6-11 Onok: «Kommnnexc ynpasicHenutl ¢ MuuieHvbio 06pamHoll cesa3uy,

1. TlonacTs B MULIIEHb MSIYOM IBYMS pyKaMU U NOHMAaTh IByMsI pyKaMH.

2. [lomacth B MUIIIEHb MSYOM OJIHOM PYKOIA

PurmupoBanue: «JIsrymkay.

PacTsixku: Pazmunka 1 paccnabieHue Bcero tena

Hrpa: «MpuibHbIE y3bIpn». «Becensie cTapTh».

I'mazonBurare/ibHOE ynpaskHeHHe CIEIUTH 3a IEPEMELIEHUEM UTPYIIKH pyKa
OKOJIO MEPEHOCHIIBI.

Kune3nosiornyeckue ynpaskHeHus JAJsl PyK: IOBTOPSITh BBIyUEHHBIE, C
3aKpPBITBIMU TJIa3aMHU + JIETKO MIPUKYIIEHHBIN S3bIK.

«BoJumedHbIe pUCYHKI» - «3a00p» - packpach 1o 00pasiyy (IByMs pyKaMu)
PacroJoKeHUE JTUCTa TOPU3OHTATILHOE Ha CTOJIE/TI0JTY; BEPTUKAJIbHO Ha CTEHE.
Paccnabnenne: «COpocuM ycTanocTby.

IIpomanue




Coaepxanue KAJeHIAPHO-TEMATHYECKOro IJIAHA AJd rpyonbl 4-5 Jier.

Mecsn

Henens

ConeprxaHue 3aHATUN

CeHTs0pb

3-1

3HAKOMCTBO (B KpYyTy C MSUOM, TI€Jaror MoJaeT M4 KasKaoMy peOeHKY, CripalnBas
€ro uMs, peOEHOK KaTUT M4, IEAarory Ha3bIBas CBOE UMs).

APTHKYJISITOPHAs THMHACTUKA: «Becenblil 13p190K» - 3HAKOMUMCS C
ApTUKYJSIMOHHBIM amapaToM

JpixaTejbHoe ynpaxHeHue: «Hocuku - KypHOCHKI»- (BIOX-BbIIOX HOC-POT).
Maccax/camomaccax: «Hamm nansunku» noxymeydex najabLeB U pyk, GaaHr
NaJbIEB, MOTATUBAHUS pacTUpaHHe JagoHeH - « Hamm nansunkmy.

Pasmunka: «TssHEMCS K COJTHBILIKY .

YnpaxHeHUs ABUraTe/IbHOI0 peniepryapa: Xoap0a [0 KOBPUKY - IOPOKKE; JICHTE;
yrp - «Camonery, «Kkauenm».

PutMupoBaHue: nepeKpecTHbIC ABIKEHUS, CTOSI HA MECTe, Crudas HOTY, XJIOMAeT Mo
KoJIeHKY «Pyka-koneHo» (TONBKO JIeBasi pyKa, JieBasi Hora; TOJIBKO MpaBast pyKa IipaBas
HOTa, 10 TepeMeHKH )- 5- 10pa3

Pacrskku: 1. Pactsoxku st tena, «[lorsarymkmy.

Hrpa «Kapycenb»

I'nazogBurarenbHoe ynpa:xkHeHue «Hacukmy

Kunesuosornueckue ynpaskHeHus 1Js pyk: «Jlagymkm

«BonmebHbIe 00BOAMIKIY - prc.| (M3y4eHue y30pa ¢ MOMOIIBIO ManblieB (paBol 1
JIEBOU PYKH), MEITKUX UTPYyIIEK (KHHAEP-CIOPIIPH3); PACTIONOKEHNE JINCTA
TOPU30HTAIBHOE Ha CTOJIE/TONY; BEPTUKAILHOE, HA CTCHE.

Paccnatuienune: «TpaBuHKay.

Ipomanue

4-5

IIpuBercrBue

APTHKYJISITOPHAsi THMHACTUKA: «Becenblil 13pI90K €EeT B OrOpoay»
JbixaTenbHOe ynpaxkHeHue: «Betepok».

Macca:k/caMmomMaccak: IMoayIIeyeK majibleB U PyK, (haaHT MnaiblleB, MOTITHBAHUS
pacTUpaHUe JIaJIOHENH «PYUKH 3aMEP3ITU»

Pa3zmunka: «Ilokaxu OBOILl COJIHBIIIKY.

YinpaxHeHusi IBUTaTeJIbHOI0 penepryapa

«Oropomy.

PurMupoBaHue: MpUCTaBHOE IBKEHUY; iepekpecTHoe «[1oi3u B cTopoHy» - 5-
10pas3.

Pacrsaxku: PacTspkku Ju1st HOT; riepekatsl - « TssHeM, moTstHeM», «Perka»

Hrpa «Curnam» 3aMupaeT o CUTHAITY, IPEBPAILAETCS B OBOLIb.
I'nazoaBurareJpHoe ynpakHeHue «MalllrHKa» CJIEIUTh 3a IEPEMEIICHUEM B JIEBO,
B [IPaBO, B BEPX, BHU3.

Kune3unonornueckue ynpa;xHeHusi sl pykK: «JIaqoHb-KyIaK»

«Boamednbie 00BOAUIKI - prc.] (IpoBeAM IMHNU CBEPXY BHU3 ABYMS PyKaMH)
pAacIoI0KEHUE JTUCTa TOPU3OHTAIIBHOE HA CTOJIE.

Paccnaobsenue: «Kameapkm.

IIpomanue

IIpuBercTBHE

ApTHKYJsITOpHAsi THMHAcTHKA: «Bo cany iu B oroposie»

JpIxaTenbHOe ynpakHeHue: «Betepok».

Macca:k/camomMaccax: MoayIIeyeK majibleB U pyK, (alanr naibleB, TOTITHBAHUS
pacTupaHue JaJOHEH «PYUYKH 3aMep3IIr»

Pa3munka: « BbICOKO IOTAHUCH, A0 A0JI0YKA JOTSHUCHY.

YrnpakHeHUus ABUTaTEJbHOr0 penepryapa

«Cobepu oBorm» (peOEHOK OepeT OBOIIL U JOHOCHUT J0 KOP3UHKH, TIPOJIBUTASICh,
NPBDKKaMU BIIPBITMBAs B IBa 00pyYa - HOTH BPO3b U BHINIPBITHBAs MEXIy 00pydamH,
HOTH BMECTE)

PutmupoBanme: npucraBHoe aBrxeHus «llomsu B cropony» - 10 pas.




OxTs0pB

Pacrskkn: PacTsokku st pyk v CivHEI - « TstHeM, oTsiHeM QpyKT cebe qocTaHemy -
CHUsI, He cTHOAast KOJIeHEeH, HaKIIOH BIIEpeI.

Hrpa «UynecHslit Memodex» - y3Hail GpyKT.

I'mazonBurareabHoe ynpaskneHue «S10J0Ko Ha BETKe» - CIEINTH 32
MepeMeIeHreM B JIEBO, B IIPABO, B BEPX, BHMU3.

Kune3uosiornueckue ynpaskHeHus 1J1s1 pyK: «SI0IOKH-TUCTOUKNY, « MHKCEp»
«Boamednpie 00BOAUIKI - prc.] (TpOBeAM JIMHAN OT KpaeB K IEHTPY IBYMs PyKaMH,
OTHOBpEeMEHHO ((hrromMacTepaMn)) pacIooKeHUE JINCTAa TOPU3OHTATBHOE Ha CTOJIE;
BEPTUKAIILHO.

Paccnabaenue: «Jluctuxy.

IIpomanue

IIpuBercrBue

ApPTHKYJSITOPHAsSI TAMHACTHKA: «Becenblii sI36I90K B IepeBHE»

JAbixaTenbHoe ynpaskHenue: «KopoBKU MbpIuaT.

Maccasx/camomaccak: IOTSATMBaHMA pacTUpaHue (aJaHr [anbleB JIaJOHeH -
«ITo3opoBaNINCh KOTATA. . .»; « YIIIKH»: MAaCCUPYIOLIUMHU JBMKEHUAMHU «BBEPX U Ha3aa»
JUTSL BEpXHEH 4acTH yXa U «CTPOro BHU3» - HA MOUYKaXx -5 pas.

Pasmunka: «Bennkany.

YupaxHeHUs ABUTaTeJbHOI0 peniepTyapa

«/loMarHue KUBOTHBIE»

PutmupoBanme: «Pyka-Hora» nexa, crosi- 5-10 pas.

Pacrskku: Pactsbxku u pacciaOieHue pyk

Hrpa «IlocMmotpu u Hailam»,«UyIeCHbIN MEOYEeK»

I'mazonBurarte/JbHoOe ynpaxHeHue CIEAUTH 3a IepeMelIeHHeM UTPYILIKH Ha
BBITSIHyTOU pYKE, CTOSL.

Kune3uosioruyeckue ynpaxxHeHus s pyk: «JIsarymkay.

«BoJmeoHple 00BOAWIKH» - PUC.2 (OBWKEHHE MO BOJHUCTOH JIMHUW C TOMOIIBIO
nanplieB (paBoil W JEBOH PyKH), MEIKHUX UTPYIIEK (KHHIEP-CIoprpu3) / KapaHJalia,
¢bomacrepa; - pactoNI0oKEHHE JIMCTa TOPU30HTAIBHOE Ha CTOJIE/TIONY.

Paccnatsenue: « KuBoTHbIE yCHYIN.

IIpomanue

IIpuBercrBue.

ApTHKYJSATOPHAA THMHACTHKA: «Becemblil A36I90K My TEIIeCTBYET»
JpixaTeabHoe ynpaxHenue: «CIoH TpyOuT».

Maccask/camomaccax: «Jlamkn»- maccax HOT. «bereMoTHk» - Maccax >KUBOTA.
«YUIKN»: MaCCUPYIOLIMMH JBIKEHUSAMH «BBEPX M HA3a1» 1JIs1 BEPXHEH 4acTH yxa u
«CTpOTO BHU3» - HA MOYKaXx -5 pas.

Pazmunka «Kupadar.

YnpaxHeHUs ABUraTeJbHOI0 penepTryapa

«3oomapk»

10510K: «Oceoenue danancupar

1. locka pacnonaraercs repen pebenkom. CecTh Ha TOCKY U ITOKAYaThCS HAa HEH.

2. BcraTh, ¥ CIIYCTHTCS € IOCKH: - CIIEPEIN; - C33/14; - C 00EHUX CTOPOH.

3. PebeHoK B 10JI0’KEHUN CTOS MEJIEHHO TIOKauNBaeTCsl.

PurmupoBanune: «Kpblio - XBOCT» JIexka - IBUTaEM B CTOPOHY IIP. HOTY M PYKY, 3aTeM
JIEBYIO PyKY W HOTY, 3aT€M Pa3HOMMEHHBIE HOTY U PyKy - 5-10 pas.

Pacrskkn: Pactsbkka v pacciabiieHue MBI mieH - «JIF000bITHBIE )KUpad by
Hrpa: «HynecHslil Memouek», «Koro He cTano»

I'mazonBurarteJbHoOe ynpaxxHeHne CISAUTH 3a IEpEMELICHIEM UTPYLIKH Ha
BBITSIHYTOU pyKe, Jiexka (4eThIpe HaIpaBJIeHHU)

Kune3uoJsiornueckue ynpaskHeHus 1JIsl pyK: «3aifank»

«BoamedoHnbie 00BOAUIKI - prc.4 (M3ydeHue y30pa ¢ TOMOIIBIO MaNbleB (TIPaBoi U
JIEBOH PYKH), MEKUX UTPYIIEK (KHHIEP-CIOPIIPHU3); PACTIONOKEHUE JIICTA
TOPU30HTAJILHOE Ha CTOJIE/TIONY, BEPTUKAIBHBIC IMHUH JIBUOKEHUS C HU3Y B BEPX).
Paccaabaenne: « ) KuBOTHBIE yCHYIINY.

IIpomanue




IIpuBercTBHe.

AprtukyastopHasi rumHactuka: Kommteke Ne2. 1.«®@yt6omn» 2. «HenocmymHbrit
s3pr90K» 3. «Jlomatouka» 4. «romouka» 5. «Yacukm» 6. «Kauemm»
JbixaTenbHoe ynpaxHenue: «OCeHHUHN TUCTHK.

Maccax/camomacca: Maccax pyK, HOT U CITUHBI C HCIIOIb30BaHMEM MaCCaKHBIX
MSTYHKOB.

Pasmunka «Exuro.

YnpakHeHusi ABUraTeIbHOTO penepryapa

«B kynauek... u Ha 604EK»

1610k: «Ocgoenue banancupa»

1.BcTath Ha HOCKY, 3aKpBITh 11432 ¥ IOKAYaThCS.

2. CecTb Ha AOCKY ¥ IOKA4aThCsl HA HEHl UMUTUPOBATh IUIaBaTEIbHbIC ABHKCHUS;

4-q CHUJS Ha I0CKe UMUTHPOBATH IUIaBaTENbHbIE IBUKEHNS; IBYMsI pyKaMH, TOJIBKO
MIPaBOH, TOJIBKO JIEBOM, TOOYEPETHO.
PurmupoBanue: nepekpecTHbIE IBUKEHHS Y IPAXKHEHHUS BBIIIOIHSAIOTCS CTOSI HA
yeTBepeHbKax. IIpucraBHol mar (OAHOMMEHHBIE) , IBIKEHHE TI0 KPYTY.

Pactsikku: 1. PacTsxku U1 Tena Texka Ha criHe «ESKUKH CBepHYIIHCHY
Hrpa: «YcnoBHslii curnam», «Ilo TponuHKe Ipoiau U rpHOOYKH coOepr»
I'nazoaBurare/bHOe ypaxKHeHUe CICAUTH 32 IEPEMELICHUEM UIPYILIKH Ha
BBITSIHYTOU pYKe, JIexKa.

Kune3unosornueckue ynpaxseHus 1js pyk: «Komrouunit €xux»

«BonmeOHbIe 00BOANIKI - pHC.S (JMCTOK pacojaraeTcsl BEpTUKaJIbHO HA MArHUTHOM
JTOCKe; peOCHOK CTOSI PUCYET MAIOYKH - KOIOUKH).

Paccaabuenne: «Cyxoi TUCTUKY.

IIpomanue.

IIpuBercrBHe.

AptukyasitopHas rumuactuka: Komrmieke N3 1.«O6mmkem ryokm» 2. «[lounctum
3yOokm» 3. «BkycHoe Bapenbe» 4. «bamHunk» 5 «Yamedka»

JpIxaTenbHoe ynpakHeHue: «CHeKUHKaY.

Maccax/camomaccax: «Jlankuy» - Maccax HOT.

«YIIKW»: MaCCUPYIOIIMMH IBHKEHUSIMY «BBEPX U Ha3a1» JUI BEPXHEHN 4acTH yXxa u
«CTPOTO BHU3) - HA MOYKaX -5 pas.

Pa3zmunKka: «3aliunk B rOCTH COOMpAETCS».

YnpaskHeHusi IBUTATEJLHOI0 penepryapa

«Crnen B cineny, «JImMHHBIE 1 KOPOTKHE OPECBHBIIIKNY

10510k: «Ocgoenue barancupay
1. Cros Ha nocke MOAHATH 00€ PYKH BBEPX M ITOKauaThCsl HA HE, 3aTeM MOJHSITh
TOJIBKO MIPaBYIO PYKY, JIEBYIO PYKY, 00€ pyKH.

1-a 2. PeOCHOK B MOJIOKEHUU CTOSI, HOTH Ha YPOBHE ILieY, oBopavyrBaeTcs Ha 360
TpagycoB, MEUIEHHO MEPECTaBIIss HOTH.
Hos6pb PutMupoBanue: nepekpectHele 1BmKeHUs «llepekpecTHbIE N 0THOCTOPOHHHE
JIBIDKEHUSD)
Pacrsiskku: PacTspkku 101s HOT; IEpeKaThl

Hrpa: «Yro B Memouke, 3aI0MHU 1 Ha30BW», «IIpogomku psam»

I'mazonBurareJbHoe ynpaskHeHHe CIEIUTH 3a IEpEMEIIEHUEM PYKH COTHYTa B
JIOKTE, CUJISL.

Kune3uoJsiornueckne ynpakHeHus 1Jisl pykK: «3aiunk», « CHeXUHKAY, « CHEXOK»
«Bosmedonbie 00BOAUIKMW» - pUC.6 KPyTH (M3yUEHHUE y30pa ¢ TTOMOIIBIO TTATBIICB
(paBoii u JIeBO pyKH) / 0OBOJMM KapaHallaMu, pacloOXKEeHUE JTCTa
TOPU30HTAJIBHOE Ha CTOJIE/TIONY).

Paccaabaenne: « ) KuBOTHBIE yCHYIINY.
IIpomanmue.
IIpuBercrBHe.
2_g Aptukyasitopaas rumHacTuka: Kommieke Ne4. «PUcyHOK riacHBIX 3ByKOB»

JAbIxaTenbHOe yIpaskHeHue: «3aayi CBEUIKY»
Maccax/camomaccax: Maccax JaJoHEH U MalblEB C UCMONIb30BaHUE «CyIKOK




Pasmunka: «llotsaruBanus,.

Ynpa:kHeHusi IBUTATEJLHOI0 penepryapa

«He nenuce»

1610k: «Ocgoenue barancupar,

1.CecTb Ha JOCKY «no-mypeyKku» 1 IOKa4aThbCsl.

2. Cuns Ha IOCKE «no-mypeyKu» IMUTHPOBATH TUTaBATEIbHBIE IBYMsI PYKaMH, 3aTeM
MpaBOM, JIEBOU, IOOUYEPEIHO.

3. Berath Ha moCKe Ha KOJIEHH, BEITIOIHATH HAKJIOHBI TOJIOBHI BIPABO, BIIEBO, BIIEPEI,
Ha3a/I.

PurmMupoBaHue: mepexpecTHbIE IBIKEHIS, CTOS BBICTABIISIEM HOTY M PYKY BIIEpEN
MOTIEPEMEHHO TIpaBbIe, JIEBbIE, Pa3HOUMEHHbIE

Pactsikku:PacTsoxku u pacciabieHue pyk U HOT

Hrpa: «3anoMHH U IOBTOPH HECTOXKHBIA pUTMY. «Caemai Kak sb».
I'mazonBurareJbHoOe ynpaskHeHue CIEIUTH 3a IEpEMEIIEHUEM PYKH COTHYTHI B
JIOKTeE, JIeXka.

Kune3uosioruyeckue ynpaxsHeHus 1js pyK: «CHExX0k» - «Ko3a»; «CHeX0K -
«JIuca»

«Boamednsie 00BOAMIKI - puc.7 «/{0KIMHKI» (JIUCTOK pacrojaraeTcsi BEpTUKaIbHO
Ha MarHUTHOH Jocke. PeOeHOoK cTost, 00BOANT NmanbyrKamu / (pioMacTepamu).
Paccnatsienue: «Cyxoil TUCTUKY.

IIpomanue.

IIpuBercrBHE.

Aprukyasitopaas rumHacTuka: Komminekc Ne, «Becesnbie ITHUKIDY

JAbixaTenbHoe ynpaskHenue: «llorpeid pydxm»

Maccaxk/camoMaccak: Maccax nagoHei/ Hor - «Huctele magomkuy/ «IItuakay, «Ha
JyTy, Ha IIYTY» - MACCaX KUBOTA.

Pasmunka: «Aucr».

YinpaxHeHusi IBUTaTeJLHOI0 penepryapa

«XJ10M - XJIOT»

16510k: «Oceoenue danancupa»

1. Bcrars Ha AOCKE HAa KOJICHH, BLINIOJIHATH HAKJIOHBI T'OJIOBBI BIIPaBO, BJICBO, BIICPE,
Ha3aI.

2. Crost Ha HOCKe, yJIepP)KUBasi PABHOBECHE, JIOBUTH UTPYIIKY, KOTOPYIO TIENAror KUIaeT
peOeHKY.

PurMupoBaHue: epeKPECTHBIC IBKEHUS, CTOS BBICTABJISIEM HOTY U PYKY Ha3all
MOTIEPEMEHHO TIpaBhIe, JIEBbIE, Pa3HOMMEHHBIE
Pacrsxku: Pactsoxku u paccnabieHne pyK ¥ HOT
Hrpa: «BriknagsiBaeM NTHYKY - TeOMETpHUECKUe (PUTYPBI. «Y CIIOBHBIE CHTHAJIBD.
I'mazonBurareJbHoe ynpaskHeHUe CIEIUTh 3a IepeMelieHHeM PYKH COTHYTa B
JIOKTeE, JIeXka.

Kune3uoJsiornueckne ynpa:kHeHus 181 pyK: « KITroBUK»
«BoJsmedonbie 00BOAUIKI» - PHC.8 «3EPHBITIKM) (M3yUICHHUE y30pa C ITOMOIIIBIO
nayibiieB (IpaBoil U JIEBOW PYKH), PACIIONIOKEHHUE JINCTA BEPTUKAIBHO).
Paccaabuenne: «Ilepbimkoy.
IIpomanmne.

IIpuBercTBHe.

AprtukyasitopHasi rumHactuka: Komruieke Nel. « TpycnuBeiii nTEHUUK» 2. «AKya»
3. [lokyckiBanue /moyeckiBanue ryo 3ydamu 4. OTHOBpeMEHHOE U MMOTepeMEHHOE
HaJyBaHUE LIEK 5. «YIbpI0Ka — X000TOK» 6. «3a00puuK — TpyOOUKa»
JbIxaTenbHoe ynpaxkHeHue: «Betepox».

Macca:x/camomaccak: Jerkue NOCTYKUBAaHHS TaJIbUMKaMK OJJHOH PYKH 10 JIaJOHH
JIpYToi («IphIraroT 3ai4MKNY), OAHY PYUKY B KYJIaYOK - IOCTYKHBAHUS 110 JIaJI0HU
JIPYTO# pyKH («MHIITKA XOIUT»), «CTEHKa- CTEHKA. . .)

Pazmunka: «IlogpseMHbIN Kpan».

YnpakHeHUsI ABUTaTeIbHOT0 penepryapa

1610k: «Ocgoenue banancupa»




1. PeOeHOK B MOJIOKEHUU CUIS HA KopToukaX. [lokaunBaroniee ABMKEHUE U3 CTOPOHBI B
CTOpOHY T'OJIOBOH, 3aTeM 3a(UKCHUPOBATh B3I Ha peamere. KpyroBoe BpaiieHue
TOJIOBOM

2. PeOeHOK B MONIOXKEHUU CcTOsl. KpyroBbie BpallleHUs] PYKaMu:

- 00e pyKH B O/IHY CTOPOHY;

- 00e pyKu B pa3HbIe CTOPOHEI;

- [I0 OY€peNr B OJHY CTOPOHY;

- TI0 OYepeIu B pa3HbIe CTOPOHEI.

PurMupoBaHue: miepeKpecTHbIE IBIKEHHS, CTOS BBICTABIISIEM HOTY M PYKY B CTOPOHBI
MOTIEPEMEHHO TPABBIEC, JIEBBIC, PA3HOUMEHHbBIC

Pacrsizkku: Beero Tena.

Hrpa: «Haiigu dhurypy», o curnany u kaprouke. «UyzaecHslil Memouex». « CTponm
Oamenkny. «CocraBiaeHue (GUTyp U3 MAI0YCK» — KBAApaT, TPEYTOJIbHUK, JTOMUK.
Kune3unonornueckue ynpasxkaenus 1 pyk: «Kynadek Ha kymauex», «Kpblmay
I'mazonBurareabHoe ynpaskHeHUe CIICIUTH 3a TIepeMEIIeHNEM PYKH COTHYTa B JIOKTE,
Jexa.

«Bosmednbie 00BOAMIKIY - puc.9 «Crnupaib- JOPOKKay (M3ydeHUe y30pa C
MOMOIIIBIO MATBIEB (IPaBOii U JIEBOW PYKH), PACIIONIOKCHUE JINCTA TOPU3OHTAIIBHO) /
00BOIIM.

Paccaabuenne: «Ilepblmkoy.

IIpomanue.

Jexabpb

IIpuBercrBHE.

ApPTHKYJSITOPHAsI TAMHACTHKA: «Becenplii sI3pI90K B Mapke

JbixaTenbHoe ynpasxkHenne: «Beprymka». «Kauenm»

Macca:k/camomaccax: Maccax criuabl «IlapoBo3bny

«YUIKU»: MACCHPYIOLIMMH JBIDKEHUSMH «BBEPX W HA3a1» IJIsl BEPXHEH 4acTH yxa u
«CTPOTO BHU3)» - HA MOYKaX -5 pas.

Pasmunka: «Ail ga MasbIm.

YnpaxHeHUs ABUraTeJbHOI0 penepryapa

16510k: «Ocgoenue banancupa»

1. PeGenok B nosoxxeHuu cTosl. Kpyrosbie BpalieHus pyKaMu:

- 00e pyKH B OJIHY CTOPOHY;

- 00e pyKH B pa3HbIe CTOPOHBI;

- 110 OYepenyu B OIHY CTOPOHY;

- 110 OYepeIu B pa3Hble CTOPOHBI.

2. [TosioxkeHue: cTosl Ha KOJEHSX!

- 00€ PYKH TOJIOKUTH Ha TPY/b;

- IOAHATh PYKH HaJ FOJIOBOM;

- BBITSIHYTh IIPSIMBbIE PYKH B CTOPOHY;

- HATHYTHCS AOCTATh MBIl HOT;

- MOOBIE IBU)KEHHSI, KOTOPBIE HPABATCS PEOCHKY.

PurmupoBanne: «llpranouxa».

Pacrsiskku: Beero Tena.

Hrpa: «Ily3eipp». «3anoMHu, Ha30BU» «UyAeCHBIN MEIOYEK» - Halliu TaKoM ke
mapuk (Martepuai: AepeBSHHBIN, CTEKITHHBIN. . .)

Kune3uosornyeckue ynpasxcneHnus ais pyk: «Kymaxk-pebpo-1agoHs».
I'mazonBuraTte/bHoOe ynpa)kHeHHe CIEIUTH 32 TIepeMeIIeHNEM [IIapruKa Ha IKpaHe.
«Bosmeonbie 00BogUIKW» - puc.10 «JlabupuHT» (M3yUIeHHE y30pa ¢ TOMOIIBIO
naybleB (IPaBoi U JIEBOW PYKH), PACIIONIOKEHHE JINCTAa BEPTUKAIBLHO) /00BOANM.
Paccnaoaenue: «lllapuk coyBaercs.

IIpomanmue.

IIpuBercrBHe.

AprtukyastopHas rumHactuka: Komrieke Ne2. 1.«®Dyt6omn» 2. «HenocmymHsiit
sI3I40K» 3. «Jlomatouka» 4. «ronoukay 5. «Hacuku» 6. «Kauenu»
JbIxaTenbHoe ynpaxkHeHue: «Jlagomku Ha sxuBoTe». «Kauemm»
Maccax/camomaccax: Maccax )KuBoTa - «MbI iedem». Maccax — mpodrIakTKa




3a00JICBaHU.

Pasmunka: «Beepx - BHU3D.

Ynpa:kHeHuUs IBUTATEJILHOI0 penepryapa

2-11 610K «Komniexc ynpaxcHeHuil ¢ Meuwoukamuy,

[lonkuapIBaTh MEMIOYEK U CIEANTD 332 HUM TJIa3aMH M HOCOM B ITOJIOKEHUH CHIS, CTOS
Ha To1y.

1. IToakuapIBaTh MEIIOYCK, (PUKCUPYS B3IJISA]] HA IPEAMETES, KOTOPBIH yIEPKUBACT
CIETIHANCT.

2. [lepekuIbIBaTh MEIIOYEK U3 PYKHU B PYKY, CJICTUTH 33 HAM IJIa3aMH, 3aTeM TJa3aMU 1
HOCOM.

PurmupoBanmue: «/[pakon»

Pacrsikku: «3aituatay

Hrpa: «[TocMoTpy 1 TOBTOPM» - HEHPOOA3UC KAPTOUKU. «PUTMUYHBIC TOPOKKH.
Kune3uosornyeckne ynpaxHeHHs JIJI PYK: «ATCIbCUB». «J{oMuk»
I'mazonBurarte/ibHOe yNpa)kHeHHe CIEAUTD 32 TEpEeMeIeHIeM IpeaMeTa
MepeMenIaeMoro OKoJIo IepeHOCHIIbI

«Bommeonsie 00BogMIKNY - puc.11 «JlabupuHT» (M3y4eHHe y30pa ¢ TOMOIIBIO
nanplieB (IIpaBoi U JIEBOW PYKH), PACTIOIOKEHHE JIHCTA BEPTUKAIBHO) /00BOINM.
Paccnatiienune: «JKUBOTHBIE CIATY.

IIpomanmue.

IIpuBercrBHE.

Aprukyastopaas rumaacTuka: Kommaeke N3 1.«O0mmkeM ryokm» 2. «Ilounctum
3yOku» 3. «BkycHoe BapeHbe» 4. «bnuHunk» 5 «Yarreukay

JpixaTejbHoe ynpaxkHeHue: «Baox-Beiox c 3anepx ko Ha 1».
Maccask/camomaccax: Maccax J1ajjoHel 1 nanbleB - «Becenblit kapanaann. Maccax
— npodunakTrka 3a00aeBaHUH.

Pasmunka «CtpyHOUKay.

YnpakHeHusi IBUTaTeJbLHOI0 penepryapa

2-11 6510K: «KoMnneKc ynpasxcHeHuil ¢ MeuwoyKamuy,

IlonkunpIBaTh MEIMIOYEK U CAEAUTH 32 HUM TJIa3aMU U HOCOM CTOsI Ha OanaHcupe.

3-4 1. ITono>XuTh HA JOCKY U MTOJHITH MEIIOYEK MPABOH, JIEBOI PyKOH, TONIEPEMEHHO,
JIByMsI pyKaMH OTHOBPEMEHHO.
2. [lepexuipIBaTh MPEAMET MENATOTY, JIOBUTb.
PurmupoBanue: «L{piranouxa.
Pacrskku: «Paszmunaem miedn»
Hrpa: «Haiinu omunakoBsiey. «[locmymaii, moBTopn». «PUTMHYHBIE JOPOKKI) -2
Kune3nosornyeckue ynpaxaeHnus 115 pyk:«Kiemau kpaday. «Koneukm».
«Boamednnie 00BOAMIKI - puc.12. (JINCTOK pacrioyiaraeTcsi BEpTUKAIBHO; peOSHOK
CHauaJla u3y4aeT, IOTOM KOMUpYyeT y30p (iaomacrepaMu, KapaHaalaMy; PUCYHOK —
JIOpUCOBBIBAET en0ouKky Pacciadnenue: «PackaunBaromieecs 1epeBoy.
IIpomanue.
IIpuBercTBHe.
ApPTHKYJSITOPHAS THMHACTHKA: «Becemnblii 130K Ha MPa3IHUKE
JAbixaTeabHoe ynpaskHeHue: «Beprymika». «lIITopouxu»
Maccazk/camomaccax: Maccax )XuBOTa - «MbI medem». «YIIKI»: MaCCHPYIOIUMHI
JBIKEHHUSIMH «BBEPX M Ha3a/» JUUTsl BEpXHEH YacTH yXa M «CTPOTO BHH3) - HA MOYKaX -5
pas.
Pasmunka: «Tanemy

4-g YnpaskHeHuUs! IBUTATEJLHOI0 penepryapa

1670K: «Ocgoenue danancupa»

1. PeOeHOK B MOJIOXKEHUH CUJIS HA KOPTOUYKAaX, KOJIEHKax Ha Oamancupe. [lokaunBatoriee
JIBUKCHHE U3 CTOPOHBI B CTOPOHY T'OJIOBOM, 3aTeM 3a(hUKCUPOBAThH B3I HA MTPEIMETE.
Kpyrosoe BpaiiieHue rojsoBoi

2. PeGeHoOK B mosiokeHuH ¢Tosi. Kpyropble BpaIlleHHs PyKaMU:

- 00e pyKH B O/IHY CTOPOHY;

- 00e pyKH B pa3HbIC CTOPOHEI;




- [I0 OYEpeNH B OJHY CTOPOHY;
- [I0 OYEpEIU B pa3HbIe CTOPOHBI.

3. JIto06oe moioKeHne: CTosl, Ha KOPTOUKaX, Ha KOJICHSX

- 00e pyKU IOJIOKUTH Ha IPyab;

- IOJHATH PYKH HaJl TOJIOBOH;

- BBITSIHYTh IIPSIMbIE PYKH B CTOPOHY;

- HarHyThCsl JOCTaTh Malblbl HOT;

- TF00bIe TBMKEHHUS, KOTOPBIE HPABITCA PeOCHKY.

PutMupoBaHme: IepeKpeCTHBIC IBIKCHUS, JIeXkKa Ha CIIMHE, CTU0aeM HOTY B KOJICHE,
PYKY BBEPX, IIOIIEPEMEHHO MpaBbl€, JIEBbIE, PA3HONMEHHbIE

PacTsxku: «rpaemM B CHEXKI.

Hrpa: «YUto n3MeHUI0Ch, 4ero He CTAI0». «ApOMaTHbIE 3arafkm». «PUTMUUHBIE
JIOPOIKKID» -2

I'nazoaBuraTebHoOe ynpakHeHue CICIUTH 32 IEpEMEICHHEM PYKHU (pyKa COTHYTa B
JIOKTE), JIeKa.

Kune3unosiornyeckue ynpaxxHeHust 4Jisi pyk: «3merikn» «Illaqpuuky TaHIyoT»
«Boamedonnie 00BoANIKI - prc.13 «Ykpamaem eIouKy» (M3y4eHne y30pa C
MTOMOIIIBIO MTATBIIEB (PaBOU ¥ JIEBOH PYKH), PACTIONIOKEHHE JIHCTA TOPH3OHTAIIBHO).
Pacciabienne: «CHEXIUHKIY.

IIpomanue.

SHBapb

IIpuBercrBHE.

AptukyastopHas rumHacTuka: Kommieke No4. « PUCYHOK ITTacHBIX 3BYKOB)
JbIxaTeqbHOe ynpaxHeHHe: «Baox-BbInoX» - Ha BBIOX MPUIIEBAEM TTIACHYIO.
Macca:k/camomaccax: Maccax nagonedd ¥ majiblieB - «CymKkok». Maccaxk —
npoUIaKTHKa 3a00ICBaHUA.

Pasmunka «Beepx - BHU3»

YupaxHeHUs ABUraTeJbHOI0 periepTyapa

2-11 6ok «Oceoenue banancupa» <Komnaexc ynparcHeHuil ¢ Meuoukamuy,
IToaxuapIBaTh MENIOUEK U CIEIUTH 3a HUM IJIa3aMH U HOCOM.

1.110710>XHTh HA AOCKY U MOJHSTH MELIOYEK [IPABOH, JIEBOH PYKOH, HONEPEMEHHO, IBYMS
PYKaMu OZHOBPEMEHHO.

2.IlepexuapIBaTh OJMH MELIOYEK APYT APYTY IO OUEPEIH.

3. IlogxuapIBaTh MENIOYEK U CIIEAUTH 32 HUM TJIa3aMH.

2-5 4. TlepexuapIBaTh MPEAMET U3 PYKH B PYKY, CIIEIUTH 32 HUM TJla3aMH, 3aT€M Tla3aMu U
HOCOM.
PurmupoBanue: «IIpuctaBHoi miar»
Pacrsizkku: «JIokoTok»
Hrpa: «3ByKOBBIE JTOBUIIKN». « XUTpbIe MSTUHKI». «[loBTOpH 3a MHOI»
Kune3unosornyeckue ynpa:kHeHus Ui pyk: «CeMbsD» - MaJb4UKOBasi THMHACTHKA,
«OKOLLIKIDY
I'na3oaBuraTe/bHOE ypakHeHUe CIEIUTh 3a IEPEMELCHHEM PYKHU (pyKa COTHYTa B
JIOKTE), CTOSI.
«BoJsmedonbie 00BOIUIKIY - puC. «JIaOMPUHTEI) (JINCTOK PacIioiaraeTcsl BEPTUKAIBHO;
pebeHOK cHavala u3y4aeT, IOTOM KOIUpPYeT y30p duiomMacTepaMu, KapaHaaliaMu)
Paccnadnenne: «KomnpibensHas.
IIpomanmue.
IIpuBercrBHeE.
AprtukyasitopHasi rumHactuka: Kommeke Nel. « TpycnuBbiii NTEHYHK 2. «AKyIIa»
3. [lokyckiBanue /moueckiBanue ryo 3ydamu 4. OTHOBpeMEHHOE U MMOTepeMeHHOe
HayBaHHUE MIEK 5. «YIBI0ka — X000TOK» 6. «3a00punuK — TpyOOUIKa»

g JpixaTejbHoe ynpaxHeHue: «Cobaukay. «Baox - BBLZOX» - C SA3BIKOM.

Maccask/camomaccask: Maccax criiHbl - «HoBBI# cToi». Maccak HOT ¥ CTOII.
Pasmunka: « CHEXUHKID)

Ynpa:xkHeHusi IBUTaTeJIbHOI0 perepryapa

1610K: «Ocgoernue danancupa»

1.Kpyrosule BpalleHus PyKaMH.




- 00e pyKH B O/IHY CTOPOHY;

- 00e pyKH B pa3HbIC CTOPOHBI;

- [I0 OY€penr B OJHY CTOPOHY;

- [10 OYEPEIU B Pa3HbIE CTOPOHBI.

2-11 Onok: «Komniekc ynpadcueHuil ¢ Mewoukamu ¢ Kpynouy,

1. PeGeHoxk, cTOS Ha JOCKe, IEPEKIIaABIBAET OMH MEIIOYEK C PYKH Ha PyKY, Hall
TOJIOBOM, C3aJH, CIIEpeIn MO KOJIEHIMH, O] TPaBbIM, IO JIEBBIM KOJICHOM.
PurmupoBanue: [lon3anse - OJHOUMEHHBIE PYKa, HOTA.

Pacrsikku: «Jlarymkay.

Hrpa: «'pynmupoBk# 1o. . .(UBETY, pazmepy, hopme)». «Yranail 3ByK»
I'nazogBurarenbHoe ynpaxueHue «Kyzaa JINCTUK CHEKUHKA CIEIUTH 3a
MEepEMEIICHUEM Ha TUIaKate - TpeHaxep bazapHoro B.®.

«BoJmeoHbIe 00BOANIKIY - puc. «CrHpaiby (M3y4eHHe y30pa ¢ MOMOIIBIO MajbleB
(paBoif 1 TEBOH PyKH),

PAacIoioKeHNe JIMCTa FTOPU3OHTAIBHO).

Paccaabuenne: «CHeXUHKAY.

IIpomanue.

IIpuBercrBHE.

Aprukyastopaas rumaacTuka: Kommiexce Ne2. 1.«Dyr6om» 2. «HemocmymnrHbit
sa36190K» 3. «Jlomatouka» 4. «romnouka» 5. «Hacukm» 6. «Kauenn»
JAbIxaTeqbHOE ynpaxKHeHne: «Baox - BEIAOX» - C HOTOM.

Macca:k/camomaccax: Maccax )XuBoTa - «MspI medem». Maccax — npoQuIakTuKa
3a0oseBaHuil.

Pazmunka: «3Be3na»

YnpakHeHusi IBUTaTeJbLHOI0 penepryapa

2-11 610K «KomnieKc ynpasxcHeHuil ¢ MeuWoyKamuy,

1. JIoBUTH MEIIOYKH JBYMS PYKaAMH.

2. PeOeHoK, cTos Ha GajIaHCUpe, yIEPKUBAET MEIIOUEK Ha TOJIOBE, YACPKUBAET [1BA
MEIIIOYKa Ha TIeYaxX U OJJHOBPEMEHHO BBIMIOIHATH IEHCTBHS PyKaMH (XJ10NKU,
epaujenus, noobpacvieamy, 106UMb MEUOUKL).

PurmupoBanue: «IIppDKkn»

Pacrskku: «3aifgaray

Hrpa: «ITocMoTpu u moBTOpw» - Helipobasuc kapTouku. «KoT u Mbimmy» «Pa3noxu
(aconb»

Kunesunosornueckne ynpakHeHHs I PYK: «Anenbcun». «JJomux»
I'mazonBurareJbHoe ynpaxHeHne CIEAUTh 32 IEpeMELIeHHEM IpeaMeTa
MepPEeMenIaeMoro OKOJIO TIEPEHOCHUIIBI

«BoJimeoHbIe puCYHKI» - «3a00p» prcoBaHue (IIPaBOM U JIEBOH PYKOi1)
BEPTUKAIBHBIX JIMHUH, - paCIONI0KEHHE JINCTa TOPU30OHTAIILHO/ BEPTUKAIBHO.
Paccradnenne: «BopoOymiex».

IIpomannue.

deppaiib

IIpuBercrBHe.

AptukyasitopHasi rumHactuka: Komruieke Ne3 1.«O6mmxem ryokmy» 2. «[Tourctium
3y0km» 3. «BkycHOe BapeHbe» 4. « bauHuank» 5 «Hamreukay

JpIXxaTeabHOe ynpa:kHeHue: « Bmox-BIIoX ¢ 3aep)kkoit Ha 1».
Maccazx/camoMaccaK:moaylieueK MajibleB U pyK ¢ MOMOIIBIO opexa, (hanaHT HajbLeB;
«PYUKH 3aMEP3IINY, «PACUECKA; CIIPHITAIOT 3AHYUKNY, «MHUIIIKA XOIUT); «CHIOBOE»
MBITbE, TIOXKATHE PYK.

Pazmunka «O6mako»

YnpaxkHeHus ABUraTeJIbHOI0 penepryapa

3-11 650K «Komniiexc ynpa)cHeHuii ¢ MA4OM — MAAMHUKOM,

YnpaskHeHHUs BBITOJHAIOTCS CTOS HAa 0AJIAaHCHMPOBOYHOI Jocke. VcxonHoe
TMIOJIO’KEHUE CTOI 3a7jaeTcs ejaroroM. Pyky COrHyTBI B IOKTEBOM CYCTaBe MEpe]
peOeHKOM, MAY-MasITHUK Niepesi peOEHKOM Ha paCCTOSIHUM COTHYTOM PYKH.

1. OTTankuBaTh MII-MASITHHUK JIQTOHSIMHU.

2. OTTanKuBaTh MSY-MasSTHUK peOpOM JaJOHH.

3. OrTankuBa MA4-MassTHUK THUIbHON CTOPOHOH JIIOHH




PurmupoBanue: « CUTHATTBIIUKID)

Pacrsizkku: «Paszmunaem mieun

Hrpa: «1,2 unu3,- CTOIBKO B PYKH Thl BO3bMIY. «XJIOIHHU KaK si». « PUTMUYHBIE
JIOPOKKID?.

Kune3nosornyeckune ynpasknenusi 1uis pyk: «Kynak-pedpo-nagonby. «Komeuxmy.
I'mazonBurarte/ibHOe ynpasKkHeHUe CIEINTH 3a IepeMelieHneM PyKH (pyKa BEITSHYTa),
JIeKa.
«Boameodnsie pucynkmn» - « LITpuxu» prcoBanue (IpaBoil U JeBOH pyKoil)
TOPU3OHTAIBHBIX JIHHAN, - PACTIONIOKEHHE JINCTa TOPU3OHTAIBHO/ BEPTHKAIHHO.
Pacciabaenme: «pakon»

IIpomanue.

IIpuBercrBue.

ApPTHKYJSITOPHASI TAMHACTHKA: «SI3BIY0K MTPOCHYJICS

JpixaTejibHOE ynpaxkHeHne: «Brox-BeIIOX ¢ 3a/IepKKOW Ha 2».
Macca:x/camomaccan: Maccax JIuia ¥ TOJIOBBI - IIPOTYJIKay.

Pa3munka «3apsakay

Ynpa:kHeHUs ABUTaTEJbHOI0 penepryapa

3-11 650K «Komniexc ynpajcHeHuit ¢ MA4OM — MAAMHUKOMY,

ITonxuapIBaTh MELIOYEK U CIECIUTH 33 HUM IJla3aMH M HOCOM CTOsI Ha OajaHcupe.
1.OTTankuBaTh MI4-MasATHUK JTOKTEM.

2. llonOuBaTh MUK (O8UdICEeHUe 86epX) PACKPBITON JIATOIIKOM, KaK MOXHO OOJbIIee

2-5 KOJIMYECTBO Pa3 3a MUHYTY, ABYMs pyKaMH OJHOU PYKOH, APYrod, HOOYEPETHO.
3. IlepeOpachiBaTh U JOBUTH Pa3HBIMU PYKaMHU, TOOYEPEIHO.
PurmupoBanue: «JIbDKHUKY.
Pacrsixku: «Komka - cobakay
Hrpa: «Knaccukmy». «Ilocaymmaii, moBropm». «CTpoum OaIreHKm.
Kunesunosornyeckue ynpaskHeHust 1Jisl pyK: « YiuTkay , «Koneukn
I'nazoaBuraTe/bHOE yNpakHeHHe CICIUTH 3a IEpPEeMELICHUEM PYKHU (PyKa BBITAHYTA),
CUssL.
«Bomamednsie pucynkm» - «I'opkm» prcoBaHue (TIpaBoii U JIEBOH PyKOH) -
pacIoioKeHne JTUCTa TOPU30HTAIIEHO/ BEPTHKAIBHO.
Pacciaadienne: «YIUTKA B JOMHKEY.
IIpomanue.
IIpuBercrBHE.
AptukyastopHas rumHacTuka: Komminekce Ne4. «PUCYHOK rI1acHBIX 3BYKOB»
JpIxaTenbHOe ynpaskHeHue: «BI0X-BbIOX C TOJHUMAHUEM HOTH.
Maccax/camoMaccas: moIyeyeK naibLeB U pyK, (pajganr naableB; «PyUKH
3aMep3I», «PACUECKay; «IIPBITAIOT 3aUNKI»
Pazmunka «3T0 s yxke OOJBIION
Ynpa:xHeHUs ABUraTeJbHOI0 penepryapa
4-11 GioK: «Komnnexc ynpaj)crheHuii ¢ MUULEHbIO,
1. OrrankuBaTh M4 MasiTHUK B MUIIEHb, KOTOPYIO JIepIKaT Mepes] peOeHKOM.
2. OTTankuBaTh MS4-MasTHUK peOpPOM JIaJIOHU B MHIIICHb, KOTOPYIO JIEpKat Tepel
3-5 pebeHKOM.
PurMupoBaHue: « YIIIKO-HOCUK» (TIEPBBI BapuaHT 0e3 XJIOMKa).
Pactskku: «3amMOuKm»
Hrpa: «Konmaukmy. «3Be310Ukm». «JlopoKKm». «BoNmeOHbIH psmy.
Kune3uosornyeckue ynpaxkHeHus AJs pyK: « Anienbcuny. «BepTymkay.
I'mazonBurareJbHoOe ynpaskHeHHe CICANTH 3a IEPEMEIICHUEM ITPeIMeETa
MEPEMENIAEMOr0 OKOJIO IEPEHOCHUIIBL, JIeXkKa
«BoamedHbie pacKpackmw» - pacKpack, TOJIBKO KpyTH (TIPaBoOii U IEBOH pyKOil), -
pacIoioKeHNE JTUCTa TOPUIOHTAITEHO/ BEPTHKAIBHO.
Paccaabuenne: «Illapuk cryBaercs».
IIpomanmue.
IIpuBercTBHe.
4-q AptukyasitopHasi rumaactuka: Komruieke Nel. « TpycnuBbiii NTEHUHK» 2. «AKyTa»

3. ITokyceiBanue /movYechiBanue I'y0 3y0amu 4. OHOBpEMEHHOE M IIONIEPEMEHHOE




HaJyBaHUe 1IeK 5. «YIp10ka — X000TOK» 6. «3a00punK — TpyOOoUKay»
JbIXxaTebHOe ynpakHeHue: «Betepok».

Maccax/camomaccan: Jerkue NoCTyKUBAaHUS NAIbYMKaMU OJHOM PyKH IO JIaOHU
JIpYToi («OpBIraroT 3ai4UKNY), OAHY PYUKY B KYJIa4OK - TOCTYKHBAHUS 10 JIAI0HU
JIPYTOH pyKH («MHILIKA XOJWT), IOTJIAKUBAHUE JTaJOHH APYTON JaJ0IIKON (MafaloT
JIUCTOYKH);

«YIIKW»: MaCCUPYIOLIMMU JBIKEHISIMU «BBEPX U Ha3aly Ul BEpXHEH 4acTu yxa u
«CTPOTO BHU3)» - HA MOYKaX -5 pas.

Pasmunka: «Benukan»

YnpakHeHusi ABUraTeIbHOT0 penepryapa

4-1i 6n0K: «KoMnieKc ynpa)cHeHuil ¢ MUueHbio,

1. OrrankuBaTh M4 MasITHUK B MUIICHD, KOTOPYIO I€PKAT Mepe peOCHKOM.

2. OTTankuBaTh MS4-MasTHUK peOpOM JIaJJOH! B MUILEHb, KOTOPYIO JAEpKat Hepes
peOeHKOM.

3. OTTanKuBaTh MY MULIECHBIO 110 PA3THIHON TPACKTOPHH.

PurmupoBanme: «YIIKO-HOCUK» C XJIOIIKOM.

Pacrsixku: «Kpbutbs ITHIBD)

Hrpa: «lIBeTHbIC KITyOOUKNY.

Kune3nosornyeckue ynpaxaeHus 115 pyk: «Hoxuauupsn. « CTyIbuuKm»
I'nazoaBuraTeabHoOe ynpa:kHeHUe CICIUTH 3a IEPeMEIeHUEeM PYKH (pyKa BBITSIHYTA),
CTOSL.

«BoamedHpie pacKpackm» - packpack, TOJIBKO KBAAPaTHI (IPaBOii U IEBOH PYKOii), -
pacIoioKeHne JTUCTa TOPUIOHTAITEHO/ BEPTHKAIBHO.

Paccnabnenune: «IloTsHyIMCh-CIOMAINCH

IIpomanue.

IIpuBercrBue.

Mapr

IIpuBercrBHe.

Aprukyastopaas rumuacTuka: Kommieke No2. 1.«Dyt6om» 2. «Henmocmyrabrit
sa36190K» 3. «Jlomatouka» 4. «romouka» 5. «Hacukm» 6. «Kauenn»
JpIXxaTeqbHOe ynpaxHeHHe: «Baox - BBIZIOX» - cO cTHOAHHEM PYK.
Maccax/camomaccax: Maccax criuHbl «Penbebny

«YIKW»: MaCCHUPYIOIIMMU ABUXKCHUAMUA «BBECPX U HAa3a» I BerHeﬁ 4JacCTu yXa u
«CTPOTo BHU3» - HA MOYKaX -5 pas.

Pa3munka «Xozapba o MaccaKkHOMY KOBPHUKY»

YpakHeHUs ABUTaTeJbHOI0 penepryapa

4-11 650K «Komnnexc ynpajxcrueHuii ¢ MUULEHbIO,

1. OrrankuBaTh Msi4 MasTHUK B MULIEHb, KOTOPYIO JepKaT Mepes peOeHKOM.

2. OTTankuBaTh MS4-MasTHUK peOpOM JIaJOHU B MULIEHb, KOTOPYIO JIE€pKat Iepex

1-a PEOEHKOM.
3. OTTankuBaTh M4 MUILEHBIO IO PA3IMYHOMN TPACKTOPHH.
PutmupoBanmue: «[lneun» 0e3 xiomnka.
Pacrszxku:Ilepexarsl rostoBb
Hrpa: «llerHble kny6oukm». «IIpbiraii He 3eBail». «PUTMUUECKUE TOPOKKI»
Kune3uoJsiornyeckne ynpaxkHeHus Ui pyK: «3epKajblie U MoI04Kay, « CTyJIbYHK -
CTOJIHK»
I'mazonBurareJbHoe ynpaskHeHUe CICIUTH 3a IEpEMENICHUEM 3aiiuiKa Ha TUIaKaTe -
Tpenaxep bazapnoro B.®D.
«BoamedHbIe pacKpackm» - pacKpack, TOJIBKO TPEYTOIBHHUKH (TIPaBoil 1 JIeBOit
PYKOI1), - pactoyioKeHHe JUCTa TOPU30HTAINBHO/ BEPTUKAIBHO.
Paccaadnenue: «lloTSHYTHUCH-CIIOMATHCEH)
IIpomanmne.
IIpuBercrBHe.
APTHKYJSITOPHAS THMHACTHKA: «SI36I90K POCHYJICSDY
2-s JlpIxaTeibHOE ynpaxkHeHHe: «Brox-BeII0X» ¢ 3aJepKKOM Ha 2.

Maccask/camomaccask: Maccak JTHIia 1 rojioBel - « CTEHKa, CTEHKA, IOTOJIOK. . .».
Pazmunka «3apagka»




YnpakHeHusi ABUraTeIbHOTO penepTyapa

1610k: «Ocgoenue banancupa»

1.KpyroBble BpallieHus pyKamH:

- 00e pyKH B OZJHY CTOpPOHY;

- 00e pyKH B pa3HbIC CTOPOHBL;

- [I0 OY€peNr B OJHY CTOPOHY;

- 110 OYepesu B Pa3HbIE CTOPOHBI.

2-1i Onok: «Komniekc ynpadcueHuil ¢ Meuwoukamu ¢ Kpynouy,

1. PeGeHok, cTOsl Ha JOCKe, TEPEKIIaIbIBaCT OJMH MEIIOUEK C PYKH Ha PYKY, Hall
TOJIOBOM, C3a[y, CIIEpein MO KOJICHSIMH, IO IPaBbIM, MO JIEBBIM KOJICHOM.

3-i1 610K: «Komniekc ynparxcneHuil ¢ Mauom — MaasmHuKom»,

1.0TTankuBaTh MSIY-MASITHUK JJOKTEM.

2. [TonOuBaTh MSUMK (Ogudicenue 88epx) PacKPBITOH TaJOIKON, KaKk MOKHO OoJbLIee
KOJIMYECTBO Pa3 3a MUHYTY, ABYMs pyKaMH OJHOU PYKOU, APYro, HOOYEPETHO.
PurmupoBanue: «Ilneun» ¢ XJI0mkom.

Pacrsiskku: «YTHUHBIA XBOCTHK

Hrpa: «Haiinu purypy» - mo kaprouke. «Haiinu Bce msunku». «CocrtaBienne Guryp
U3 TaJI0YeK» — KBaApar, TPEYTOJNIbHUK, TOMUK.

Kune3nosiornyeckue ynpaskHeHus JUIsl pyK: «Jlarymkay - (mpo6oBaTh ¢ 3aKPhITHIMU
TJIa3aMu).

I'nazoaBuraTe/bHOE yIpaKHeHUe CIEIUTh 3a IEPEMELICHUEM PYKHU (PyKa BBITSHYTA),
Jexa.

«Boamednrie pucyHkm» - «J/loMuk» prucoBanue (IpaBor U JEBOU pyKOW) -
pacIoioKeHne JTUCTa TOPUIOHTAITEHO/ BEPTHKAIBHO.

Paccaatsienue: «Ilo3a nokos.

IIpomanue.

IIpuBercrBHe.

AptukyasitopHasi rumuactuka: Komrmieke N3 1.«O6mmkem ryokm» 2. «[lounctum
3yOku» 3. «BkycHoe BapeHbe» 4. «bnuHunk» 5 «Yareuka

JpIXxaTenbHOe ynpaskHeHne: «X0JI0AHbIN U TEeTUIBIH BETEPOK 1».
Maccax/camomaccax: Maccax xuBota - «Mbl neuem». Maccax — npopuinakrruka
3a00J1eBaHUI.

Pazmunka « CHEXUHKID

YnpaskHeHusi IBUTATEJLHOI0 penepryapa

3-11 650K «Komniiexc ynpajcHeHuit ¢ MA4OM — MAAMHUKOM,

YnpaskHeHUs! BBITIOJIHSAIOTCS CTOS HAa 0aJIaHCMPOBOYHOI 10ocke. VicxonHoe
MIOJIO’KEHUE CTOII 3a7jaeTcA earoroM. Pykn COrHyTBI B IOKTEBOM CYCTaBe IEpe]
peOeHKOM, MAY-MasITHUK Tiepesi peOCHKOM Ha paCCTOSIHUU COTHYTOM PYKH.

1. OTTankuBaTh MSII-MASITHUK JIQTOHSIMHU.

2. OTTasIKMBaTh MSY-MasSTHUK peOpOM JIaJOHH.

3. OTTankuBast MA4-MasATHUK ThUIbHOW CTOPOHOM JIaIOHN

PurmupoBanue: « CUTHaIBLIVKID.

Pacrskkn: «Bpamenns Hory. «JIsaranue» HOrou.

Hrpa: «1,2 unu3,- cTOIBKO B PYKH ThI BO3BMIY. «Hero He crano». «PuTMUYHBIE
JTIOPOAKKID.

Kune3nosiornueckne ynpakHeHus1 VIl pykK: «JIarymkay - 3akpbIThle Ia3a + Jerko
MPHUKYIIEHHBIHN SI3BIK

I'nazoaBuraTebHOe yNpaKHeHUE CIICINUTH 3a TIEPEeMEIICHUEM PYKH (pyKa BEITSHYTA),
nexa.

«Boamednpie pucyHkm» - «{okTMHKM» prucOBaHue (ITPaBOM M JIEBOM PYKOH)
TOPU3OHTAIBHBIX JTMHUH, - PACTIOJIOKEHUE JINCTa TOPU3OHTAIILHO/ BEPTHKAIHHO.
Paccnadnenne: «COpocHM yCTanocCThb.

IIpomanmue.

IIpuBercrBHeE.
AprtukyastopHas rumHactuka: Komreke Ne2. 1.«®Dyt6omn» 2. «HenocmymHsiit
a3b190K» 3. «Jlonaroukay 4. «Mrosnoukay 5. «Hacuku» 6. «Kauemam»




JpixaTeabHoe ynpa:kHenne: «Kopabmuk». «byps»

Maccask/camomaccax: Maccax criiHbl «I1apoBo3b»

«YUIKU»: MaCCUPYIOLIMMH JBIKEHUSIMU «BBEPX W Ha3a» Ui BEpXHEH 4acTH yxa u
«CTPOTO BHU3)» - HA MOYKaxX -5 pas.

Pasmmnka: «A# qa MaJIbIIn)

YupaxHeHus ABUraTeJbHOI0 penepryapa

1610k: «Ocgoenue banancupa»

1. PeGenok B mojokeHUH cTOsl. KpyroBbie BpalieHus pyKaMu:

- 00e pyKu B OIHY CTOpPOHY;

- 00e pyKu B pa3HbIe CTOPOHEI;

- [I0 OY€penr B OJHY CTOPOHY;

- 110 OYepesiu B Pa3HbIE CTOPOHBI.

2. [TonoxxeHwue: cTosl Ha KOJEHSX:

- 00e pyKH IOJIOKUTH Ha IPyab;

- IOJHATH PYKH HaJl TOJIOBOH;

- BBITSIHYTh NIPSIMBIC PYKH B CTOPOHY;

- HATHYTHCS AOCTATh MBIl HOT;

- TF00bIe TBMKEHUS, KOTOPBIE HPABATCS peOCHKY.

5-1i 0710K: «KomnieKkc ynpaxcHeHuii ¢ Habopom mauein,

1. IIpucecTs ¥ MOJOKUTH MsIU HA T10J1, TOJHSTH MU C HOJIA.

2. KaraTp Ms14 110 HOTe (TI00YEPETHO JIEBOH, TPaBoii, OT Oellpa K JOABIKKE 1 00paTHo,
IPKUMAs MsTY JIAIOHBIO.

3. JloBuTh B OpOCATh MY OT TIearora (be3 omckoxa

PutmupoBanne: «KoneHkn».

Pacrsizkku: IIoBOpOTHI B CTOPOHBI

Hrpa: «Ily3pipb» «3amnomMHu, Ha30BW» « PUTMUYHBIE JOPOKKI»
Kune3unosornyeckue ynpaxxHeHus 1Js pyK: «Mbl ToNaim, Mbl Oeranmy.
I'nazoaBuraTe/bHOE yNpakHeHHe CIEIUTh 32 IepeMEILeHHEeM MAIIMHbBl Ha SKpaHe.
«BoJimeoHbIe 00BOAUIKMY - pHC. «J[aOUPUHTY (M3yUeHHE Y30pa C TOMOLIBIO AJIbIICB
(TpaBoii 1 IEBOH PyKH), PACIIONIOKEHHUE JIUCTA BEPTHKAIBLHO) /00BOAHM.
Paccaabuenne: «Illapuk cryBaercs».

IIpomanue.

Anpenb

IIpuBercrBue
ApTHKYJSATOPHAA THMHACTHKA: «Becenblit sI3pI90K B Jiecy»
JAbixaTenbHoe ynpasxkHenue: «Ilokauail UTpymKy».

Maccax/camomaccak: Mmojynieyex najibleB U pyK, (parsanr nanbleB, MOTATHBAHUS
pacTupaHue JaJoHeH («pyUKH 3aMep3iIn»), pacTUpaHrue OOKOBBIX MTOBEPXHOCTEH
CIEIUIEHHBIX MaJIbIEB («pacdyeckay); KaTaeM KapaHJalll JaJ0IIKaMH.

Pasmunka: « TssHEMCS K COHBIIIKY»

Ypa:xHeHUs ABUraTeJbHOI0 penepryapa
5-11 Onok: «Komniekc ynpacruenuit ¢ Habopom maueir,

1. JloBuTh 1 Opocath Ms9 OT meparora (b6ez omckoka). JIJis yBeNnW4YeHUs] CIOXHOCTU
3aJ]a€M pa3Hble LEIH.
6-i1 6110k: «Komnnekc ynpasrxcuenuii ¢ MuwieHvo 00pamuou cesa3uy,
1.ITomacTe MSIYOM-ITONPBIT'YHYMKOM B CEPEMHY TOCKH.

2. IlomacTs MSTUOM B 3aJaHHBIN I[BET.
3. IlonacTe MAYMKOM MOCTIEIOBATENLHO BO BCE 3€JICHBIE (KpACHble, dcenmble) PUrypsl.

PutMupoBanme: nepexpecTHblie ABMKeHUA «JIOKOTB - KoeHo» - 5-10 pas.

Pacraxku: «Copoka-0eno0okar»

Hrpa: «Curnansy». «Cobepu KapTHHKY» - ¢ 6J0kaMu J{peHera.

I'mazonBurareqbHoe ynpaskHeHHe «BOCBMEPKHM Ha IUIakaTe - TpeHaxep basapHoro
B.®.

Kune3nosiornyeckue ynpa:kHeHus [Js PpykK. «JlagoHb-Kymak» TOBTOPATH C
3aKPBITHIMU TT1a3aMH.

«BoJimeoHbIe pUCYHKH» - TIPOBEIH JIMHUM CBEPXY BHU3 (OBYMS PyKaMH)
PACHOJIOKEHNE JINCTA TOPU30HTAIBHOE Ha CTOJIE/TIONY; BEPTHKAIBHO HA CTEHE.




Paccaadaenune: «Kaneapkmy.
IIpomanue

IIpuBercTBUE

AptukyasitopHasi rumHacTuka: Komrureke Nel. « TpycrnuBbIi NTEHIUK» 2. «AKyIa»
3. IlokychiBanue /moyeckiBanue ryo 3yoamu 4. OTHOBpeMEHHOE U MOTepeMEHHOE
HaJyBaHUE mIeK 5. «YIBI0Ka — X000TOK» 6. «3a00pUrK — TpyOOUKay»

JAbixaTenbHoe ynpa:xxkHenue: «Betepoky.

Maccax/camomaccak: JETKUE MOCTyKHUBAHUS MaTbUYMKaMH OJHON PYKH TIO JIQJIOHH
JIpYToi («OphIraroT 3ai4UKNY), OAHY PYUKY B KYJIa4OK - TIOCTYKHBAHUS 110 JIaI0HU
IpYyToil pyKH («MHILKA XOIUTY), IOIIAXKUBAHUE JIalOHU APYTOH Jal0IKON (TafaloT
JIMCTOYKH); Maccax CTOII.

Pasmunka «JlepeBbsa»

YupaxxHeHus ABUraTeJbHOI0 penepTryapa

1610k: «Ocgoenue banancupa»

1. Tocka pacmionaraercs nepea peoeHkoM. CecTh Ha JOCKY M MOKAYaThCsl HA Hell.

2. BcTaTh H CIyCTUTCSI € JOCKHU: - CIIEPE/IH; - C3a]U; - C 00CHX CTOPOH.

3. PeOeHOK B OJIOKEHUH CTOSI MEIJIEHHO IIOKAYNBAETCS

6-i1 610K: «Komnnekc ynpasrcuenuii ¢ MuuieHvlo 00pamuou cesa3uy,

1.Tlenaror Ha3bIBacT CIOBO, 8 peOCHOK JOJDKEH MOMACTh B IIBET, KOTOPBIT
COOTBETCTBYET ATOMY CJIOBY (COJIHYE — JiCeNMmblll, MPABa — 3e1eHblll, A3bIK — KPACHBIU U
m. n.).

2. IlonmacTe MSTYMKOM BO BCE KBaBAPATHI (Kpy2u, MpeyeobHUKU).

PutMupoBaHnue: nepexpecTHble ABMKeHUs «PyKa - HOray» jexa noIHuMaeM pyKH,
HOTH, IIP.HOT'Y U PYKY, 3aT€M JIEBYIO PYKY U HOT'Y, 3aT€M Pa3HOMMEHHBIE HOTY U PYKY —
5-10pas.

PacTsikkm: «PocTox»

Hrpa: «lIBeTHBIE KpyrU»- COPTUPOBKA MO UBETY.«HyIECHBII MEIIOYEK» - HAWIU
¢urypy c 6rnokamu JlpeHema.

I'nazonBurareasHoe ynpaxuenue «Kyzma ucTuk mosieTem» CIeanTh 3a
nepeMelleHneM JIMCTUKA Ha IulakaTe - TpeHaxep basapaoro B.O.
Kune3nosornyeckue ynpaxHeHusi Jisl pyK: IOBTOPSTh BCE BEIYUCHHbBIE YIIPAKHEHHUS
C 3aKpPBITBIMHU I'JIa3aMU

«BoJimeoHble pucyHKH» - PackpammBaeM KUPIMYUKYA KPACHBIMU M CHHUMH LIBETAMHU
(IByMs pyKaMu) pacnojioXKeHHUe JINCTa TOPU3OHTAILHOE Ha CTOJIE/TIONY; BEPTUKAILHO Ha
CTEHE.

Paccaabuenne: «COpoCHM yCTaIOCThY.

IIpomanue

IIpuBercTBUE

AprtukyastopHasi rumHactuka: Komrueke Ne2. 1.«®Dyt6om» 2. «Henocmymaslit
sI3I40K» 3. «Jlonmatouka» 4. «ronoukay 5. «Hacuku» 6. «Kauenn»

JpIxaTeqnbHOe ynpaxHeHHe: ««Brox-BeIox» ¢ 3a7ep kKo Ha 2
Maccax/camomaccax: « Touku 310pOBbs»). « MBIThE TOJOBBD.

«YUIKN»: MaCCUPYIOIIMMH JIBMKCHUSAMHI «BBEPX M Ha3a» JJIs BEPXHEH 4acTH yxa u
«CTPOTO BHU3» - HA MOYKaX -5 pas.

Pasmunka «[Ituukm»

YnpaskHeHuUs! IBUTATEJLHOI0 penepryapa

6-i1 6110k «Komnnexc ynparxcuenuii ¢ muienvlo 00pamuou cesasuy,

1. IlomacTh B MUIIIEHb MSYOM JBYMS PYKaMHU B TIOWMATh JIBYMS PyKaMH.

2. llomactk B MHIIIEHh MSTYOM OJTHOW PYKOM

3.TTomacTb MSIYUKOM BO BCE KBAAPATHI (Kpyeu, mpeyeoibHUKU).

4.Tlemaror Ha3BIBAET CIIOBO, a peOEHOK JOJDKEH NonacTh B (POpMy, KOTOpast OJrxKe BCEro
COOTBETCTBYET 3TOMY CIIOBY (MAY — KpYe, 20pa — MpeyeobHUK, OKHO — K8aopam).
PurmupoBanue: «3apaBcTByiiTe, yIIKu!».

Pacrsixkn: «Kproukn»

Hrpa: «Coptupyem 1o pazmepy» - ¢ 61okamu JlpeHema. «PUTMHUECKUE JOPOKKID).
«Kanensy - ciyiai, moBTOpsH.




I'mazonBurareasHoe ynpaxnenne «Kyma mucTuk moierem CIeauTh 3a
NepeMeIleHMeM JJUCTHKA Ha Tutakate - TpeHaxep bazapHoro B.®.
Kune3uosiornueckune ynpa:kHeHusi s pyk: «Hoxuaunby, «[lansunku
3JI0POBAIOTCSD»

«Bojmeonbie 00BOAMIKU»- JIaAOUPHHT (JTUCTOK pacrojiaracTcsl BEpTHKAIBLHO Ha
MarHMTHOM JIOCKE; peOEHOK, CTOS Ha PACCTOSHUH BBITSHYTOH PYKH, PHUCYET
(iomacrepamu).

Paccnatsenue: «Kanemby.

IIpomanue

IIpusercrBue

AptukyasitopHasi rumuactuka: Kommieke N3 1.«O6mmkem ryokm» 2. «[lounctim
3yoku» 3. «BkycHoe BapeHbe» 4. «bnuHunk» 5 «Yarmeukay

JbixaTenbHoe ynpa:kHeHue: «KopaOmkmy.

Maccax/camomaccax: Maccax »kuBoTa. Maccax CIUHBL

Pa3munka «TssHEMCS K CONHBILIKY»

YopaxHeHusi ABUraTeIbHOIO penepryapa

1610K: «Ocgoerue danancupa»

1. [lonoxeHue: CTOs Ha KOJICHSX:

- 00€ PYKH TOJIOKUTH Ha TPYAb;

- IOAHATH PYKU HaJ FOJIOBOM;

- BBITSIHYTh MPSMBIE PYKH B CTOPOHY;

- HarHYTbCSI JOCTATh MajbIlbl HOT;

- TF00bIe TBMKEHUS, KOTOPBIE HPABATCS peOCHKY.

4-11 650K «Komnnexc ynpajxcrheHuii ¢ MUULEHbIO,

1. OrTankuBaTh Msi4 MasiTHUK B MUIICHb, KOTOPYIO JIepiKaT Mepes] peOeHKOM.

2. OTTankuBaTh MS4-MasTHUK peOpOM JIaJOH! B MHIICHb, KOTOPYIO JI€pKart Iepen
peOeHKOM.

PurmupoBanmue: «I1laru - nppbKKm».

Pacrsaakku:PacTsoxky 118 HOT

Hrpa: «Jlopoxkn»,«UynecHbIi MEIOYeK» - Halau Takoi xe ( o MaTepuaiy).
I'mazonBurarteJbHoe ynpaskHeHUe CIEIUTH 3a IepeMellieHHeM pyKH (pyKa COTHYTa B
JIOKTE), CUJIAL.

Kune3unonornueckue ynpaxsHeHus A8 pyk: «Jluctuxy» - Kymnauku —
naaomku.«BomnHay.

«Bomamednsie 00BoAUIKNY - «KOpaONHK MIIBIBIY» - BOIHUCTHIE IMHUH (JTCTOK
pacrionaraeTcs BEpTHKAILHO HA MAarHUTHOM JIOCKe; peOSHOK, CTOSI Ha pACCTOSIHUU
BEITSIHYTOU PYKH, pUCYET (IoMacTepamu).

Paccna6senue: «Pyqeii».

Ipomanue

Mait

IIpuBercrBue

Aptukyastopaas rumaacTuka: Kommiuekce No4. «PUCyHOK riacHbBIX 3ByKOBY»
JpIxaTenbHOe ynpaskHeHue: « Tenblii 1 X0JIO0IHBIN BETEPOK»
Macca:k/camomaccax: Maccax 1agoneit u nanplies - «Cymkok». Maccax —
npoduIakTrKa 3a00JIeBaHU.

Pazmunka «Xoap6a Mo MacCaXHOMY KOBPUKY».

YnpaskHeHuUsi IBUTATEJLHOI0 penepryapa

2-i1 610K «Ocsoernue banancupa» <Komnnekc ynpasxcHeHuil c Mewmoukamuy,
[lonkuapIBaTH MEMIOYEK U CIETUTH 32 HUM TJIa3aMU M HOCOM.

1.I1o105%KNTh Ha JOCKY U MOAHATH MEIIOYEK TPABOM, JIEBOW PyKOM, IONIEPEMEHHO, IByMsI
pyKam# OTHOBPEMEHHO.

2.IlepexuapIBaTh OAMH MELIOUYEK APYT IPYTY IO OUEPETH.

3. [loxkuapIBaTh MEMIOYEK M CAEAUTD 32 HUM TJIa3aMU.

4. TlepexuapIBaTh MpeIMET U3 PYKH B PyKY, CIIEANTD 32 HUM TJIa3aMH, 3aT€M TIa3aMi 1
HOCOM.

PurmupoBanune: «4eTBepeHbKH - IPUCTABHBIEY.

Pacrsikku: Pactspkku u paccmadienne pyk. «JIOKoTouKmy




Hrpa: «3ByKOBBIE JOBULIKNY. «XUTpPble MIIUKN». «KTO mo3Ban?»
Kunesnosornueckne ynpaskHeHust 1JIs1 pyk: « TpaBka - 3aiika»
I'nazoaBuraTe/bHOE ypakHeHUe CIEIUTh 3a IIEPEMELCHUEM PYKHU (pyKa COTHyTa B
JIOKTE), CTOSL.

«BoJmeonbie pucyHkn» - « TpaBUHKI» (IByMS pyKaMH) PacioioXeHne JIICTa
TOPU30HTAJIBHOE Ha CTOJIE/TIOINY; BEPTUKAIBHO Ha CTCHE.

Paccaabuenne: «TpaBuHKaY.

IIpomanue

IIpuBercrBue
ApTHKYJSTOPHAS THMHACTHKA: «Becenblil A3pI90K My TEIECTBYET»

JbIxaTenbHOe yipaxkHeHue: «lleceHka rmacHbIX».

Macca:k/camomaccax: «Jlamkm»- maccax HOT. «Kyk» - Maccax KUBOTA.

Pasmunka «Hacexomslie»

YnpaxkHeHus ABUraTeJIbHOI0 penepryapa
1610K: «Ocgoenue banancupa»

1. BcraTh Ha 10CKY, 3aKPBITh TJ1a3a U MOKAYaThCS.

2. CecTb Ha IOCKY M MOKA4YATHCsl HA HEll; BApUAHTHI: TIeJaror packauynuBaeT peOeHKa,
peOeHOK pacKauMBaeTCsA CaMOCTOSTEIBHO.

PurmupoBanue: «Kpsiio - XBOCT» JIeXka - IBUTAEM B CTOPOHY IIP.HOTY U PyKY, 3aTEM
JIeB. PYKy U HOTY, 3aTeM Pa3HOMMEHHbBIE HOTY U PYyKY - 5-10 pa3.

Pacrsaxku: «XKyqox»

Hrpa: «Ilapoukm».«Myxa».«Cobepu kapTHHKIH». «Becenbie cTapTo».
I'mazonBurarTe/bHOe ynpa)xHeHHe CISAUTH 3a IepeMENICHIEM UTPYIIKH Ha
BBITSIHYTOU PYKE, JIeXKa.

Kune3nosiornueckne ynpaskHeHus Uil pyK: «HepBsukm». «boxbs - KOpOBKa».
«BoJimeoHble pucyHkm» - «baboukay - pucyeM KpbUIBILIKH U PACKPAIIUBaeM (ABYMsI
PYKaMH) pacooKeHHE JINCTa TOPU30HTANILHOE Ha CTOJIE/TI0ITY; BEPTUKAILHO Ha CTEHE.
Paccnadnenne: «baboukay.

IIpomanue




IIpuBercTBHE

AprukyasitopHasi rumHacTuka: Komruteke Nel. « TpycluBbIN NTEHUUKY 2. « AKyTIa»
3. [lokyckiBanue /mouyeckiBanue ryo 3ydamu 4. OTHOBpeMEHHOE U MOMePEMEHHOE
HajJyBaHUE IIEeK 5. «YIIbIOKa — X000TOK» 6. «3a00pUrK — TPyOOUKay
JbixaTenbHOe ynpa:xkHeHHne: «Beprymkay. «Dokyc»

Maccax/camomaccax: Maccax ciuHbl «JlsTem»

«YIIKI»: MaCCUPYIOLIMMU JIBIKEHUAMH «BBEPX M Ha3aa» IJIsl BEPXHEH 4acTH yxa U
«CTPOTO BHU3» - HA MOYKaX -5 pas.

Pazmunka «Kammm»

YnpaxkHeHus ABUraTeJIbHOI0 penepryapa

1610K: «Ocgoenue banancupa»

1. PeGeHok B mojokeHUH cTOsl. KpyroBbie BpalieHus pyKaMu:

- 00e pyKH B OIHY CTOpPOHY;

- 00e pyKH B pa3HbIC CTOPOHBL;

- [I0 O4Y€per B OJHY CTOPOHY;

- 110 OYepeIu B pa3Hble CTOPOHBI.

2. [TonoxkeHue: cTosi Ha KOJEHSX!

- 00€ PYKH TOJIOKUTH Ha TPYAb;

- HOJHATH PYKH HaJl TOJI0BOM;

- BBITSIHYTh NIPSIMBIE PYKU B CTOPOHY;

- HarHyThCs OCTaTh MaJblIbl HOT;

- TF00bIe TBMKEHUS, KOTOPBIE HPaBATCS peOCHKY.

PurmupoBanue: «L{piranoukay.

Pacrsakku: PasmuHKa 1 paccimabiieHue 1mied, MBIIIIT Iex

Hrpa «f1 3Ha10 09Th UMEH MAJIBYUKOB. ..». «COCTaBIIIEM CKa3Ky».
I'nazoaBuraTe/bHOE yNpa:kHeHHe CICIUTH 3a EPEMELICHUEM UTPYLIKH pyKa
COTHYTAa B JIOKTE.

Kune3nosornueckue ynpasknenus 1Js pyk: «Kynak-pedpo- nagous», «[Ipormor (¢
IJIATOYKOM)

«Bomamedonsie pucynkm» - «L[BeTOK» - HOpHUCYii JTeTmecTK (IByMs pyKaMH)
pacIoioKeHre JUCTa TOPU30HTAIBHOE Ha CTOJIE/TI0Ty; BEpTUKAIBHO HA CTCHE.
Paccnaoaenue: «l[BeTox».

IIpomanue

IIpuBercTBUE

AptukyasitopHasi rumuHactuka: Komrieke N3 1.«O6mmkem ryokm» 2. «[Tounctum
3yOku» 3. «BkycHoe BapeHbe» 4. «bnuHunk» 5 «Yareukay

JbixaTenbHOe ynpaxkHeHue: «Betepok».

Maccask/camomacca: JIeTKre MOCTyKMBaHUS MaJbuMKaMy OJHOM PYKH MO JaJOHU
JIpyro# («OpbIratoT 3aiYMKI»), OHY PYyUYKY B KYJIQ4OK - TOCTYKUBAHHUS 110 JaJIOHU
JIPYroi pyKH («MHILKA XOIUT), IOTJIAXKUBAHUE JIaJOHU APYTON Jal0IIKON (afatoT
JIUCTOYKH);

«YIIKW»: MaCCUPYIOIIMMH IBUKEHUSIMU «BBEPX U Ha3aa» JUIs BEPXHEHN 4acTh yxa u
«CTPOT0 BHU3» - HA MOYKaxX -5 pa3.

Pasmunka: «Benmukany - xop0a 1o MacCa)XHOMY KOBPHKY.

YnpaskHeHuUsI IBUTATEJLHOI0 penepryapa

6-i1 1ok «Komnnexc ynpasxcHenuii ¢ MuwieHvlo 00pamHoul céas3uy,

1. IlonacTe B MHIIIEHb MSIYOM JIByMS pyKaMH M IOMMAaTh IByMs pyKaMH.

2. Ilomacth B MHIIICHH MSYOM OJTHOU PYKOI

3.TTomacTb MSIYUKOM BO BCE KBAAPATHI (Kpyeu, mpeyeoibHUKU).

4.Tlemaror Ha3BIBAET CIIOBO, a peOEHOK JOJDKEH NonacThb B (PopMy, KOTOpast OJrxKe BCEro
COOTBETCTBYET ITOMY CIIOBY (MAY — Kpye, 20pa — Mpey20bHUK, OKHO — K8aopam,).
PurmupoBanue: «JIsrymkay.

Pactsikku: Pasmunka u paccinalnenue Bcero Tena

Hrpa: «MpuisHbIE Ty3bIpn». «Becensie crapTey. «Cinymail, nosropsai». «Caenai
TaK»- KapTOYKH

I'mazonBurarteJbHoe ynpajkxHeHHe CIEIUTH 3a IEPEMEIICHUEM UIPYIIKH PyKa OKOJIO




TIEPEHOCHIIBI.
Kune3uoJiornueckue ynpaskHeHus 1JIsl pyK: IOBTOPSTH BEIYYCHHBIE, C 3aKPBITHIMU
TrJIa3aMH + JICTKO MPUKYIICHHBIH SI3BIK.

«Boamednpie pucyHkn» - «3a00p» - packpach 1o o0pasiy (IByMs pyKaMmu)
pacmoIoKeHHe JINCTa TOPH30HTAIBHOE Ha CTOJIE/TIOITY; BEPTUKAIFHO Ha CTEHE.
Paccaabuenne: «COpOCUM yCTaIOCThY.

IIpomanue

1.4. IInanupyemMbie pe3yJabTaThl

3aHATHUS CIOCOOCTBYIOT:

o PazBuTHIO mMaMATH, BHHUMAaHHSA, MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJCTABICHUIA,
MOTOPHKHU;

o Pa3BuTHIO MEXKIOYIIIAPHOTO B3aUMOICHCTBYS;

o [ToBBIIIEHNIO YMCTBEHHOM pab0OTOCIIOCOOHOCTH;

o ONITUMHU3AITNY HHTEIUICKTYJTBHBIX MTPOIIECCOB;

« Koppexkruu mpobieM moBeACHMS, Pa3BUTHIO CAMOPETYIISIIHM;

o Pa3zBuTHIO CTOCOOHOCTEM K MEXKIMUHOCTHOMY B3aUMO/ICHCTBHUIO;

o« COBEpIICHCTBOBAHUIO CTOCOOHOCTH K KOHIIEHTPAIlM BHUMAHMSI;

o Crabunu3anuu YMOIMOHAILHOTO (POHA;

o Pa3BuTHIO TUTABHOCTH, PUTMHUYHOCTH, TOYHOCTHU JABMKCHUI;

o ONITUMHU3AIY MBIIIIEYHOTO TOHYCA, CHTHUIO TEJIECHBIX 30KHMOB;

o [Ipeo1oieHrIo CTECHUTENEHOCTH, POOOCTH;

« O310pPOBIICHUIO OpTraHU3Ma, MOOHITU3AIH PECYPCOB;

o« PeOeHOK cTaHOBUTCS 00JI€E CAMOCTOSITENBHBIM U YBEPEHHBIM;

o JIydire opueHTHpYETCS B OKPYIKAFOIIIEM MHPE;

o Jlerdue Hana)xuBaeT OTHOIICHHS CO CBEPCTHUKAMM,

o [ToBbImIaCTCST PaOOTOCTIOCOOHOCTB;

o [ToBbIIIaeTCsl pa3BUTHE IBUTATEIHLHON U TPOCTPAHCTBEHHOM C(ephI;

o [ToBbIIIaeTcsi caMooIleHKa peOeHKa;

o [ToBBITIIaCTCS pa3BUTHE MEIIKOW MOTOPUKH, TAMSTH, MBIIIJICHUS, BHUMAHHSI,

o [IporcxoauT 0310pOBJICHUE OPTAaHU3MA 3 CUET YIyYIICHUS UMMYHHUTETA.




Pasnen 2 KoMiuieke OpraHu3aniMOHHO-TIEAArOrni4eCKUX yCJI0BHUM

2.1.KanennapHblii yueOHblii rpaduk nJs rpynn 3-4 jet u 4-5 Jier.

Hauano yueOHoro roga 02.09.2024 r.
Komnern yuebHoro roga 31.05.2025 .
| momyroaue 02.09.2024 - 30.12.2024
Il monyroaue 09.01.2025 — 30.05.2023
[TpomomKUTENBHOCTD YU4EOHOTO Trojia 36 "Henenu B 1oj
IIpOnOIKUTENBHOCTD | mosyronue Il momyroaue
(KOTM4YeCTBO YUCOHBIX HEIIEh ) 17 19
3umHHE JleTHne
HMPOAODRUTEILHOCTD KAHMKYI B TCHCHIC 31 15 2024 -08.01.2025 | 1.06. 2021 — 31.08.2021
y4eOHOro roja 9 mcii 92 1t

2.2. Y ¢JIOBUA peajin3alu NPOorpamMmbl

MarepuajbHo — TexHMYecKoe oOecmedyeHue: Jlsi TpyNIOBBIX 3aHATHM
TpeOyeTcs CBETIOe MpOBETpHBAeMOE TMOMeElIeHne, pasmepoM He MeHee 30-35
KB.M., TIOJIHOCTBIO COOTBETCTBYIOIIEE CAaHUTAPHBIM TPEOOBaHUSAM IJisi pabOTHI C
JeTbMH, HaJu4yue ayJIUOCHUCTEMbl U MYJIbTUMEAUNWHOTO OOOPYIOBAaHUS, CTOJIBI,
CTyJIbsl, COOTBETCTBYIOIIME BO3PACTY AECTEH, HEUPOCKAKAIKU, TpeHAXEP buibroy,
MarHuTHasl 10CKa.

Y4eOHO-MeTOAMYECKOE 0O0ecTIeYeHue

1. II. denunHcoH. «['umHacTuka mo3ra» - 2015r.

2. Tlazyxuna W.A. [laBaii mno3Hakomumcsi!! TpeHMHroBoe pa3BUTHE U
KOPPEKITUS YMOIIMOHATILHOTO MUpa HomKoiIbHIIOB-CII6., 2008r.

3. Kpynenuyk O. U. Tpennpyem nanbpuuku - pazsuBaem peus! - CII6., 2009r.

4. Cronunr [x. OOydenue uepes apuxeHue- M., 1992r.

5. Jlomyxuna K.C. Jloronenus. Peus. Putm. [IBuxenue — CII16., 1997r.

6. XyxmaeBa O. B. IlpakTudeckue matepuaisl ajis paboTsl ¢ 1eThMu 3 -9 et
— M.,2003r;

7. Kypnan « [lomkonbHoe BocnuTanue» , 2005t Ne 3, Ne6, cratsu E.
ITmyTaeBoii u I1. JloceBa «Pa3Butre Meakoi MOTOPUKH y AeTel 5-6 JeT.

8. Kpartkwuii ncuxonornueckuii cmoBaps /[log o6m. pen. A.B.Ilerposckoro,
M.T'. SpomeBckoro — M.,1985r.

9. JlazapeBM.JI. [Iporpamma «Ilo3Haii ceds» - M.,1993r.

10. A.Txauyenko. ®u3KyabT MUHYTKH JJI PA3BUTHSI MAJIbLIEBO MOTOPUKH Y
JOIIKOJIBHUKOB C HapyleHusmMu peun. — M.,2001r.

11. B.B. liBbiHTapusiii. Urpaem nmanpuukamu U pasBuBaeMm peub. — CIIO,
1996r.

12. Yuctsaxoa M.U. IIcuxorumuactuka — M., 1995r.

13. B.I'. SIkoBnes, I'puneBckuii A.H. Urpsl nis nereii — M.,1992r.




IMpuiaoxenue 1

HNucTtpyMeHTAPUH IS HEHPOMOTOPHOM TUATHOCTHKH

Hao0aoaenust
IIpoba banabl | (moguepkHUTE Ilo3a IMoacuer 0ass10B
Ha0JI01a€MOE)
0 — HUKaKUX OTKIIOHECHHI
1 — nerkoe
packadyMBaHUe, HE
HopMa: 3HAYUTECIBHOC
ot 8 cexyHz ¢ 4 et ABIKCHHUC PYK,
Ha6.1101aeMbIe JIETKOE MCKKEHUE JINTIA,
JacTHe A3bIKA
Yaep:xkanue OTKJIOHEHUST. Hosunus - CToA. Z — GoJlee 3aMETHOE
pPaBHOBeCHSI €  loreps pasrosecus | CTOATH NIPAMO, HOTH packaunBanmue, 60ee
01234 | ¢ Packaunpanue BMECTE, PYKH 110 ’
OTKPBITBIMH e OtBerteHie pyK 60KaM, CMOTPET 3aMCTHBIC IBUXKCHUA
rjiasaMmu B CTOPOHY PsIMO Ez’:;(gl/lua,
* Kpupurcs uno 3 — MoYTH 1MoJTHA
e BricoBbiBaer IOTEPs paBHOBECHA,
A3BIK IIOMOracT
cebe pykamu
4 —noniHas moTeps
paBHOBECHS
0 — HUKaKUX OTKIOHEHUH
1 — nerxoe
packayrBaHUe, HE
Hopwma 3HAYUTEIBHOC
Ma. JIBUKEHHE PYK,
(I)-; 86CGKYHH ¢4 ner S (S —— JIETKOE MCKa)KEeHHE JINIIA,
aoJIroaaemMblie ) YacTHE SA3bIKa
Viepkanne OTKJIOHI;HI/ISI: CTosTh IPSIMO, HOTH }2,  Goliee 3AMETHOE
PaBHOBeCHS C 01234 | I[ToTeps paBHOBECHUS gfg;e’ci};in ST(; packaunBaHue, 0onee
3aKPBITBIMH e PackaunBanue HpﬂMO" HpOfHM 3aMETHBIC JIBI)KCHHS
rja3zamMu e OTBe/IeHKE PYK B pebetKa 3aKpbITh PyK, Jinna,
CTOpOHY rjiasa A3plia
o KpHBHTCS M0 3 — [10YTH NOJIHA
e BEICOBBIBAET SI3BIK T0Teps PABHOBECHA,
MOMOTaeT

ceOe pykamu
4 —nonHas noteps
paBHOBECHS




Haoaronenus

IIpoda Bbaniabl (momyepkHUTE ITo3a Iloacuer 6aJ1;10B
Ha0JI101a€MO€)
0 — HeT oTKIIOHEHUH |
— HE3HAYUTEIbHbIE
KOJICOaHUsS PYK U
norepst
Hopwma: TectupoBanue paBHOBECHS
cBOGOHOE Mepeceuerue | CTOT: Horwu Bmecre, 2 — CIIOKHO
Hab.1101aeMbIe PYKH COTHYTHI Ha nepecekarh
. yroia 90* x mieuy. CPEIUHHYIO JTHHHUIO
I epecedeHue ?Ez‘]g;g:;:; T B ogny pyky kinagem OILHOIEI/;[pyroﬁ
CpeTHHHO 01234 CpOHHIY IO IO MSTY U TIPOCUM PYKOH, rmotepst
y MIEPEIIOKUTH MU B paBHOBECHS
JuHun 1 o Cmemenue OﬂH?ﬁ JIPYTYIO PYKY Tak, 3 — mepekyapIBaHue
PYKH K CPCAMHHOU 4yTOOBI OBLIIa Mepe Ha CPEUHHOMN JTUHUH,
JHHUA CeYCHAa CpeMHHAs IOTepsi PaBHOBECHS,
e Ponsier npemer nuHus. [ToBTOpsiem JIBHKEHUSA
e [loTeps paBHOBeCHUs 4 pa3a B 00€ CTOPOHBI | SI3LIKOM, CBEICHHE
a3
4 — He cMOT BbI
MIOJIHUTD, TOTEPS
paBHOBECHS
0 — HeT OTKIIOHEHU I
1 — He3HauUTENBHBIE
noTepst
paBHOBECHS,
3aTpyJAHEHUS IPU
TectupoBanue HEpeceICHIN
Hopma: ctos. Horu BMecTe. CPEIMHHOM JTINHUN
CBOOO/IHOE MEPECEUCHUE | [[pocHM HOHSATH 2 — CIIOXKHO
Haoarwoaaemble HpaByIo PYKy H, nepeceKaTh
Ilepeceuenue OTKJIOHCHHS: COTHYB €€ Hajl CPEIMHHYTO JIMHHTO
CpeIuHHOM 01234 o CJI0%HO IIepeceKaTh rOJIOBOM, KOCHYThCS OHHOIEI/ JIpyroH
JIMHHUU 2 CPEIMHHYIO JIMHUIO MOUYKH yXa. 3aTeM PYKOH, TIOTEPA
o JIBUIKEHUS SI3BIKOM pyKa BO3BPAIIACTCA PABHOBCCHA
« 3aeiicteyer e Teno | B V11 3atem 32;31130(;1?4;0%1”
)
e [Toteps paBHOBeCHs ﬁ;ﬁ;“;‘me Apyron Telto SBHO yaaCTBYeT

B IBMKEHHUU
4 — ge cMOT BBI
MTOJTHUTB, TIOTEPS
paBHOBECHSI




Haoaronenus

ban
IIpoba B (moguepkHUTE ITo3a IMoacuer 6aJ1s10B
Ha0J/1I01aeMoe)
Hopma:
CHUHXPOHHBIE KPOCC
JatepaibHble (epe UIT - na
KpPECTHBIH 111ar). 1CTBEPCHBKAX.
Haoaronaembie IIpocnm
peOeHKa MOAHATh o
OTKJIOHCHMS: 0 — HET OTKIIOHCHHMIA
rOJIOBY M IOCMOTPETh
® (KPOJIUYbHU MPHLKKI Ha KaKoii-HHGY,1b 1 —3ameueno 1
e OHOCTOpPOHHEE IMOJI3aHHE npeamer OTKJIOHCHMS
2 —3aMe4eHo 2
IMoa3anue Ha 012 |*Her CHHXpOHU3AINH BJIJIM HA YPOBHE U
YeTBEPEHbKaX 34 BerHUGI/I 1 HIDKHCH rijas. HpOCI/IM €ro 3 _ 3ameyero 3
YyacTe Tesa Mo BpeMEeH! MeUICHHO MOJI3TH
i OTKJIOHEHHS
e [ToBopoT KKMCTEN HA BIIEpEI, CMOTPS Ha
4A5* 4 —3amedeno 4
3TOT IpeaMeT (OKOJI0 O TKIIOHEHIS
o [TasbIbl pyK MOTHSATHI, 4-5 meTpoB), 3a
BRITAHYTBI MJIN TEM pPa3BEPHYTHCH U
OIMHUPAIOTCA HAa KOHYHNKHU MPOIIOJI3TH O6paTHO
e Kuctu cxaThl B KyJIaku Ha UCXOJHOE MECTh
o CTYITHH MOAHSTHI OT
oja
UII — cros. Pebe
HOK BCTaeT IPSIMO,
Horu BMecTe. 1o
pocute pedeHka
COTHYTh PYKY B 0 —Her
Hopma: JIOKT€ TaK, 9YTOOBI 1 — He3HAUUTEIbHEBIE
CBOGOLHOE JIOBKOE NpeIIIeYbe U 3epKallbHEIC ABHKCHHA
P | T — KHCTb pacIojiarajiuch | JIpyrou pyKoi u/vim He
«TTACCHBHOI» PyKe He nepe HUM . 3HAYHMTEIbHAS
NBATAIOTCH ;0)1 yriom 45%*, l;OT%pf[ paBHOBECHS
— OoJiee 3aMeTHBIE
Haé.o1aemble PH 9TOM JIa/IOfb
IIporuBonocra A . HarpaBjieHa K JIUILY. 3epKaJIbHBIC IBUKCHUS,
BJIeHHE OTKJIOHEHMS: Hpyras pyka HETOYHOCTh
00JIB1I0T0 012 | *® CunknueTHICCKHE cBoOOTHA. PeOeHoK JIBYDKCHUH TTAJTBIICB
najabIa 34 ABHIKCHUSA (;epKaJleoe coeuHsAeT OONBIION U | 3 — 3HAYMTENILHBIE
ITOBTOPEHHE =
najibIaM o p c yKa3aTeIbHbIH 3epKasbHbIE
¢ HECHOCOOHOCTD BB HasbIbl TakK. JBUKCHHUS, HE
PYKH TOJIHUTB TIOCIIE0BATEILHOE

JBUKCHHEC

e [ToTeps cnocoGHOCTH
K COCIIMHEHUIO
OO0JIBIIIOTO U IPYTOTO
nasbIia

UT0oOBI TOTYIHIIOCH
KOJIEUKO.
HemoncTpupyem
pebeHKy mo3y.
Heo0xomumo

5 moBTOpPOB. 3areM
5 IOBTOPOB €O
CpEIIHUM,
OC3BIMIHHEIM,
Mu3uHIEM. T0o ke co
BTOPOH PYKOM.

CITOCOOHOCTE CO
€IMHUTH OOJIBIITOMN
rmajier| ¢

JIPyTUMU

4 — He cMOT BBIIOIHUTD
3aJaHue.




Haoaronenuns

IIpo0a bamibl | (moguepkHuTe IHo3a IHoacuyer 0an10B
Ha0J/1I01aeMoe)
Hopma:
3 roma — 2 CeKyH/Ipl.
4 rona — 4,8 cexynz. 0 — HUKAKKX
5 ner — 8 cexyH. OTKIIOHEHMi
6 net — 20 cexyHz. 1 - Ha 2 ceKyHIbI
8 ner — 30 cexkyHz. MEHBIIIE
HaoOmonaemsle HOPMAaTHBHOTO
OTKJIOHEHUS: HNII — cros. I[Ipocum BPEMEHHU
o KoMIIeHCaTopHBIe pebenka BctaTh Hal HOTy U | 2 - Ha 4 CEeKyH/IbI
Yaepxanne WK U30bITOYHBIC COXpaHATh MCHBIIIC
paBHOBeCHA HA 01234 |mBwKeHws pra MOJIOXKCHHE KaK ATO HOPMAaTHBHOTO
NpaBoH o KoMrencatopHbie BO3MOXXHO. ['11a3a BpEMEHH
HOIe e p—— OTKpHBITHL. 3acekaeM Bpemsi | 3- Ha 6 CeKyH/I
JIBHYKEHHS PYK (10 TOTEpH PABHOBECHS MJIH | MCHBIIIC
o KoMrieHcaTopHbie OIIOPBI HAa BTOPYIO HOTY) HOPMAaTHBHOTO
WM U30BITOYHBIE BPCMCHA
JBYKEHUS KUCTEN 4 —nHa 8 cexyHz
¢ KomreHcaropHsie MCHBIIC
WK U30BITOYHBIE HOPMaTUBHOTO
JIBUKEHUS BpEMEHH
MIPOTHUBOIIOJIOKHOM
HOTH
Ynepxanue
paBHOBeCHs HA 01234 TO K€ TO Xe TO XK€
JIEBOM HOTe
H . HII — na yeTBEepeHBKAX. 0- HHMKARIX
opMa: Tonopa Ha OTKJIOHEHUH
[IPU TOBOPOTE TOJIOBBI . 1 — He3HAYNTENBHOE
He HaOJro1aeTcs ONHOM JINHAK € CcriGanme
HMKaKUX JBUKEHUM TTO3BOHOTHHKOM. HPOTHBOMONOKHO
YK, [Ipocum pebenka
PYKH WITH
Tena MEJIJICHHO TIOBEPHY Th BIKCHIE e,
Ha6Jiromaemble ToloBy Taza
AcCHUMeTPUYHBI OTKIIOHCHHSI: HaMpaBo, yJCPKHUBast PH 5
i e TTpH M0BOPOTE 00 9TOM TOJIOBY MapauIeIbHO SAMETHO® CTUGAMHE
e HbIH 01234 | gy Han JIMTHI TS M 32 HPOTHBOIOIOKHON
. paBo JieBas JIEPKATHCS B OTOM
TOHUYECKHUH pyka crubaercs B ronoKeHuH Ha 5-10ceKyHL. PYKH WK IBHKEHUE
peduiexc JIOKTC Bepuytbes B UIL. IMaysa 5- | 4 TLIcHa, Tasa
e IIpu moBopore om0 10cexynz. ITocne sToro " APKO BBIPAKCHHOC
BbI HAJICBO MpaBast CIIelyeT MOBEPHYTH TOJIOBY cruanme .
pyka crubaercs B HAJIEBO. 3a/IepKaThCs Ha TPOTHBOIIONOAKHO
TIOKTE 5-10 cexynn, 4 pasa PYKH WK JBWKCHHE
e J[BrkeHue mieya TOBTOpSieM 1Ieqa, Tasa
e JIBixeHue Oezpa MOCJIEIOBATEIHbHOCTb. 4 - nommoe Cm6aHI:Ie
MPOTHUBOIIOJIOKHOM
pyKwu,

JABHMXXCHUA Ta3a




Haoaronenuns [Toncuer GamnoB
IIpo0a Basusr (mog4yepkHHUTE ITo3a
Ha0JI01aeMoe)
HUII - cros, TecTupyromui 0 — HeT OTKJIOHEeHUH
Hopma: CTOUT 1 - He3HauuTeIHHO
NPH ABHKEHUH C3a11 WM PSZIOM C HapyIlIEeHHEe
r'OJIOBBI PEOEHKOM Ha MPOTSKEHAN paBHOBECHS,
TeJ10 HeIOXBIKHO BCEH MPOLIEAYPBI U3MEHEHUs
TECTUPOBaHuUs. [[BIKEHHE | MBIIICYHOTO TOHyCa
Oe3 rOJIOBBI MOJKET BbI 2- 3HAYHUTEITHHO
norepu 3BaTh [NOTEPIO PABHOBECHS. HapyLIeHHe
paBHOBeCHUS ITpocum pebeHKa BCTaTh paBHOBeCHS,

. Haé.mo1aeMble PSIMO, HOT'Y BMECTE, PYKH M3MEHEHUS
JIaOMpHHTHBIH OTKJIOHEHMSL: B110J1b Tena. [pocum MBIILIEYHOTO TOHYCa
TOHHYECKHUM 01234 |, Tepsierest pebenka 3- [IpakTr4ecKku
pedJexc MEJUIEHHO OTKJIOHHTh II0JIHOE HAPYIIIEHHE

paBHOBECHE roJIOBY Ha3al, Kak OyaTo paBHOBECHS,
e Crudarorcst OH CMOTPHT B TIOTOJIOK U V3MCHCHUS
KOJIEHU 3aTeM 3aKpHBITh I1asa. B MBIIIEYHOTO TOHYCA,
e [MaabubI HOT 3TOM JI€30pUEHTAIHS
crudaroTcst MOJIOKEHUU CTOATH 10 4 - [lonnast moTeps
. cexyHz. [Ipocum MemieHHo paBHOBeCHS,

OIlyCTHUTh TOJIOBY BHHU3, APKOE U3MEHEHUS
T'osloBokpy:kenne, OY/ITO HY’KHO IIOCMOTPETh | MBIIICYHOTO TOHYCA,
TOLIHOTA Ha cBou Horw. [lay3al0 JIe30pUEHTAILHSI

CEKYH/I.
[ToBTOpsiem 5-6 pes.
HopMa: HUII — Ha yeTBEpEeHBbKAX. 0 — HeT OTKJIIOHEHUIT
NIpH IBHKEHHH ['onoBa Ha ogHOM TMHUM 1- Apokatue
FOIOBLI TEJIo C TI03BOHOYHHKOM. OJIHOI Wi 00€euX
[Tpocum peGerka PYK, HE3HAUUTETLHOE

HEHOABWKHO MEJJIEHHO JIBIDKEHHE Ta30M
Ha0.ironaembie OIYCTHUTH I'OJIOBY TaK, OY/TO 2 — crubanue pyk
OTKJIOHEHMSI: OH CMOTPHUT B JIOKTE WJIK HOT
e IIpu onyckanuu MEX/y KOJIEHSIMU Ha B 06gacm Taza,

. TISATKH. BBHITMOAHUE  CITUHBI
CHIl’[MGl;pH‘IHLIH l“O.JI(ﬁ)BbI BHH3 3ajgepxkarscs B 3 — APKO BBIPAXKEHHOE
IENHbIN 01234 CruoaloTes pyku 3TOM TI0JI0KeHHH Ha 5-10 crubaHue pyk npu
TOHUYECKUH o [Ipu omyckanuu CEKyHJ. 3aTeM MOJHATE HAKJIOHE T'OJIOBBI
peduiexce roJiIOBbI BHU3 rOJIOBY TaK, OYATO OH BHM3

NOJHUMAKTCA
CTOIIbI

® IIpu noabeme
roJIOBBI BBEPX
IBUKCHUSA TYJOBHIIA
Ha3aJ Kak OyaTo
X0YeT CecTh HAa NATKH

XO0UYeT MMOCMOTPETH
Ha IIOTOJIOK. 3a
Jepkathes Ha 5-10
cexyHa. [Ipocum
COXPaHUTh TEJO
HENOJABIKHBLIM. 6
pa3 MmoBTOpsiEM
IOCJIEI0BATEIILHOCTD

4 — 1ipu HaKJIOHE
TOJIOBBI BHU3,
peOEHOK MOTHOCTHIO
crubaeT pyKu,
Kacasch moia. [Ipu
HaKJIOHE BBEPX
CaJIUTCS Ha MATKH




Haoaronenus

IIpo6a bamibl | (mogyepkHuUTE IHo3a IHoacuyer 0an10B
Ha0J1I01aeMoe)
Hopwma:
MOYKET YCIEITHO
HIepPEPUCOBATH!
Beprukanbayto nuHutoC 4 neT
["'opuzoHTanBHYIO JUHUIO C 4
JerT 0 — BBIMIOJIHUT
JlnaroHanabHbIE TUHUH BCE PUCYHKH I10
c4,5 ner BO3pacTy
Kpyr no yacosoit 1 — Bo Bcex puCyHKax
CTpeJike ¢ 3 jer 3aMETHO,
Kpyr npotus yacoBoi IIpocum 4TO JIPOKAIA PyKa
CTpEIKH ¢ 5 J1eT MIEPEPHUCOBATH WA OBLI OT
Ha6.1101aeMble ¢durypsl. 3a MEUeH HelpPaBUIbHBIHI
p OTIIOHCHISLE TEM MPOCUM 3axBaT
HCOBAHUC HApUCOBAThH KPYT KapaHiaIa
JIMHUHU U 01234 | ®3auerex HakIIon II0 YacoBOi 2 — peOEHOK BbI
BCPTHRAILHOMN JIHITHHI CTpEJIKe. MOJTHWIT 3 PUCYHKA U3
Kpyros BJIEBO WJIN BIIPABO B L pucy
TOPOU KPyT OoJiee MITAIIETO

e BepruxkanbHasa u
TOPU30HTAJIbHAS TUHUU
HE IpsIMbIE

® 3aMETHO BUWISIHUE
KapaHjama

e Pucyer TMHUM OJTHUM
JIBIJKEHHEM

e Pucyer JIMHUM HE
CKOJIbKMMH CIIMBAIOIIUMUCS
ITPUXA

MU

e MoXeT HapucoBaTh
JIMaroHaJbHbIC JIMHUU

MPOTUB YaCOBOM
CTPEJIKU Ha TOM K€
JCTe

BO3pacTa
3 — pebeHoK cMor
BBITOJIHUTh
TOJIBKO TIE€PBBIE
2pucyHka

4 — He cMOT BbI
MIOJIHUTH HU OJTHOM

burypsi




Haouaronenus

IIpo6a banabl | (moguepkHHUTE ITo3a IHoacuer 0ass10B
Ha0JI01aeM0¢€)
Hopma:
MOXET YCIEIIHO Mepe
pHCOBATH:
3Hak iroc ¢ 3,5 jer
KBanpar c 4 ner 0 — BbIIONHMI
3nak X ¢ 4,5 ner BCC PUCYHKH 110
TpeyronapHuk ¢ 6 €T BO3pacty
Bpuranckuii ¢nar ¢ 6,5 1—Bo Beex pHCYHKax
JIeT 3aM€THO,
Hao.101aeMble YTO JPO’Kaya pyKa HiTH
OTKIOHCHHSI: OBLIT OTMEUEH
P ’ HETPaBWIbHBIN 3aXBaT
¢ PeOcHOK Hey3HAaBaeMO
3puTesbHO KapaHzarita
BOCIIPOU3BOJUT PUCYHOK 2 6
MOTOpHAsI 01234 | 1o sospacr — PCOCHOK B
pacty NOJTHUJ 3 pUCYHKA U3
HHTerpanus ¢ HenpaBuiibHO AepKUT Bolee

KapaHJaiil
e HeynosiieTBopeH
CBOMM PUCYHKOM U
IIPOCUT JIACTUK

e CJI0HO 3aBEPIIUTH
paboty

e OUrypsl HE COOTBETCTBYIOT
pasmepy

e Pacnionoxenue n
opueHTanus Guryp

HE COOTBETCTBYET
PAacIIONIOKEHUIO

MUITAJIIIETO BO3pacTa
3 — pebeHOoK cMor
BBINOJIHUTH

TOJILKO TEPBBIC 2
pUCYHKa

4 — He cMOT BBI
MIOJTHUTH HU O]

HOMU GUrypsl




